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1 UVOD

Cilem tohoto dokumentu je vyhodnotit stavajici koncepéni urbanistickou studii revitalizace arealu
byvalého dolu Frenstat (Cérka Trojanovice) a navrhnout feseni z hlediska udrzitelnosti, a to také na
zdkladé zasad predstavenych v ¢asti 1 a ndvrhem rady reseni predstavenych v ¢asti 2 (predchozi
reserse).

V jednotlivych kapitolach jsou posuzovana stavajici koncepcni feSeni nacrtnutd v urbanistické studii a
dale analyzovana dalsi mozna konkrétni Feseni, z nichZ néktera jsou vyslovné doporucena.

1.1 Kvalita soutéznich navrhu

Architektonicka kvalita, at uz po strance funkéni, estetické, provozni nebo konstrukéni, zarucuje dlouhou
Zivotnost budovy. Minimum potfebnych stavebnich Uprav, prestaveb a renovaci v pribéhu uZivani
stavby napliiuje principy udrzitelné vystavby. To se mimo jiné projevi i v Usporach nakladd.

Pro zajisténi architektonické kvality navrhu je nutné sestavit mezioborovou komisi (architekti, energetik,
SBTool auditor, starosta, participace s obc¢any), kterd bude mit moznost vybirat z rznorodych feseni ve
vSech Urovnich projektu (urbanismus, budovy, energetika, ...). Existence variantniho freseni mize pomoci
optimalizovat projekt, a tim usSetfit naklady na projekt, provedeni stavby i samotny provoz. Cely proces
musi byt transparentni a kontrolovatelny, pfi vybéru ma byt kladen ddraz na kvalitativni kritéria, nejen
na cenovou nabidku.

Pfi zadavani architektonické soutéze s jasné danymi pravidly je i ze strany investora detailngji
promyslené zaddani, coz pomaha orientaci vSech zuc¢astnénych stran.



2 UDRZITELNY URBANISMUS

2.1 Lokalita

Aredl byvalého dolu se nachdzi v krdsné krajiné na okraji mésta Frenstat pod Radhostém. Lokalita je od
centra Trojanovic vzddlena pfiblizné stejné, jako od centra Frenstatu a jelikoZ se nachazi v zastavbé
izolovanych rodinnych dom(, méla by zde vzniknout samostatna ctvrt s Sirokou nabidkou obchodt a
sluZeb, ktera poslouZi jako centrum i pro okolni rozvolnénou zastavbu.

Lokalita je vymezena ze zdpadu hiebenem Kozinec a svazuje se smérem k vychodni hranici, kterou tvori
pomérné rusna silnice 1. tridy (I/58). Na severu navazuje na stavajici areal fotbalového hfisté.

2.2 Ruaznorodé formy zastavby

PFi planovani udrzitelnych ctvrti je dobré Fidit se pravidlem patnacti minut a planovat prostor tak, aby
bylo vSe podstatné v dosahu 15 minut od bydleni. Diky tomuto pravidlu pak dochazi k vyraznému
omezeni automobilové dopravy, coZz ma nasledné dopad na bezpecnost lokalit, prehlednost a
v neposledni fadé na Zivotni prostredi. Udrzitelnd Ctvrt je misto, kde lidé chtéji zit nyni i v budoucnu. Je
to sousedstvi, které je socidlné, ekologicky a ekonomicky zdravé; misto, které je bezpecné, dobre
naplanované a postavené tak, aby vydrzelo. Udrzitelné Ctvrti:

® jsou socidlné soudrzné a rozmanité, s kombinaci typl bydleni a pracovnich pfilezitosti,

davaji prednost chizi, jizdé na kole a MHD,
® podporuji energetickou sobéstacnost,
® podporuji efektivni vyuzivani zdrojd,

® maji obytné oblasti umisténé v blizkosti rekreacnich a komercnich sluzeb s pésim a cyklistickym
spojenim.

Rozmanitost zastavby by se neméla odehravat pouze v jeji ndplni (respektive funkci), dllezitd je i
nabidka rGznych typl a forem bydleni (od malych bytd, pres vétsi, po rodinné domy). Za predpokladu,
ze lidé, kteri v udrzitelné ctvrti bydli v ni i pracuji, je dllezité urcit spravny pomér rozdéleni funkci.
Bydleni by v takovéto Ctvrti mélo zabirat alespori 50 % z celkové zastavby. Specifikem Ceského bydleni
je pak bydlenf ve vlastnim, idedlné rodinném domé. Z dat Ceského statistického UFadu vyplyva, Ze vic
ne? 56 % Cech( bydli ve vlastnim, 55 % Cech( bydli v bytovém domé a 44 % v rodinném domé.
V poslednich letech vyrazné stoupa vystavba rodinnych domi s malou zahradou.

2.3 Udrzitelna doprava

Cilem udrzitelné mobility by nemélo byt Uplné odstranéni automobilové dopravy za kazdou cenu, ale
nalezeni funkéniho souladu, ktery bude vychazet z potieb lidi a zaroven povede ke zlep$eni kvality Zivota
(omezeni hluénosti, prasnosti, znecisténi ovzdusi apod.).

PFi tvorbé Ctvrti lze pomoci udrzitelné mobilité koncentrovanou zastavbou s lidskym méfitkem, ve které
jsou dil¢i méstska centra rozmisténa tak, aby mél ¢lovék zakladni potfeby vidy po ruce a nemusel za
nimi daleko dojizdét. Dllezitd je také nabidka kvalitni alternativni dopravy — at uz se jedna o kvalitni a
dostupnou MHD, nebo hustou sit cyklostezek.



U méstské hromadné dopravy je dilezitym kritériem dochazkova vzdalenost, kterou cestujici prekonava
z mista bydlisté na nejblizsi zastavku, nebot s ni Uzce souvisi atraktivita MHD pro daného cestujiciho.
Doporucena dochdzkova vzdalenost zavisi na typu zastavby a lisi se i podle denni doby. Obecné mizeme
shrnout, Ze cesta na zastavku by ve dne neméla byt delsi nez 500 m (v souvisle zastavénych oblastech)
nebo az 850 metrl (v rozptylené zdstavbé), v noci je pak pfipustny i vice nez kilometr.

Dalsi parametr, ktery je vhodné zohlednit pfi odsunu automobilové dopravy, je uZivatelsky komfort.
Pokud odsuneme osobni automobily na okraj Ctvrti, méli bychom myslet na to, jak se k nim uzivatel
dostane, zohlednit délku pési trasy, povrchy, po kterych trasa vede, ale napriklad i zastrfeseni ¢i zastinéni
(vyuziti napriklad podloubi, kterd zpfijemni cestu za nepfiznivého pocasi). Neméné dllezitym hlediskem
je styl parkovani, které pro automobily vymezime. Pokud se jedna o kratkodobé stani, napriklad po dobu
rekreace, ¢i pracovni doby, mizZe se jednat o venkovni parkovaci stani. Pokud se ale jedna pro rezidencni
parkovani, mélo by se jednat o krytd stani, tak, aby vozidla nebyla vystavena povétrnostnim podminkam
a aby byla zajiSténa jejich vétsi bezpecnost. V takovém ptipadé by se tedy mélo jednat o parkovaci dim
¢i podzemni garaze a méla by se zde zohlednit dostupnost i v pfipadé stéhovani vétsiho mnozstvi véci
(naptiklad odjezd na dovolenou apod.).

Ani tak ale automobilovou dopravu nelze odstranit Upiné — ¢tvrt musi byt prljezdna minimalné pro svoz
komunalniho odpadu a slozky integrovaného zdchranného systému, které se potfebuji dostat ke
kazdému objektu a je u nich nutné myslet i na obratisté, pokud se jedna o slepou komunikaci. U
provozoven, sluzeb a komerce je pak nutné pocitat se zdsobovdnim, to lze oviem omezit do urcitych
¢asovych rozmezi.

2.4 Modra infrastruktura

2.4.1 Odtok dest'ové vody

Destova voda ze stfech by méla byt svadéna bud prfimo do vegetace — prirodé blizkych opatfeni (napf.
do travnatych ploch, prdlehl aj.; napf. ¢tvrt Rummelsburg v Berliné), akumulovana v nadrzich pro
pozdéjsi vyuziti, nebo svddéna do vodnich ploch (napf. Postupimské nameésti v Berlingé).

Podobné voda ze zpevnénych ploch mlze byt jednoduse odvedena do plochy s vegetaci. Lze vyuzit
napfiklad natoky do prialehd, snizené i prerusované obrubniky apod. (inspirace: napf. areal
Humboldtovy univerzity v Berliné, Thomayerovy sady v Praze).

Trojanovice se nachazi v oblasti Moravskoslezského kraje, kde prdmérny rocni srazkovy uUhrn za
poslednich 5 let &ini 820 mm. Dle urbanistického ndvrhu je ve ¢tvrti navrzeno celkem 16890 m? stfech.
Vyuzitelné mnozstvi srazkové vody za rok ¢ini 13850 m? v pfipadé, 7e na objektech nebudou zelené
stfechy a soucinitel odtoku by se rovnal hodnoté 0,95. V aredlu jsou zelené stfechy navrzeny zelené
stfechy, kde se soucinitel odtoku odviji od mocnosti substratu, jak uvadi tabulka 1.

Tabulka 2.1. Soudinitel odtoku pro rlizné mocnosti zelenych stfech.

Mocnost substratu 40—-60 mm 0,55
Mocnost substratu 60—100 mm 0,50
Vegetaén siechy Mocnost substratu 100—150 mm 0,45
Mocnost substratu 150—-250 mm 0,40
Mocnost substratu 250500 mm 0,30
Mocnost substratu > 500 mm 0,10




Po findInim navrhu mnoZstvi a typu zelenych stfech je moZné stanovit mnoZzstvi vody uréené k akumulaci
a dalsimu vyuZiti. V tabulce 2 je uvedeno mnozstvi vody potfebné pro zavlahu travnaté plochy v danych
mésicich.

Tabulka 2.2. MnozZstvi vody potfebné pro zavlahu travnaté plochy.

duben, fijen kvéten, zari cerven, srpen cervenec
25 1/m? 30 I/m? 35 1/m? 40 |/m?

2.4.2 Vsakovani

Ve studii nejsou reSena vsakovaci opatreni: (polo)propustné povrchy (zatravnéné dlazdice, Stérkové
travniky aj.) pralehy, destové zahrady apod. V hydrogeologickém posouzeni je uvadéno pouze volné
vsakovani do terénu ze stérkové plochy pred skladem (objekt ¢. 105) a ze stfech skladd hoflavych kapalin
a z asfaltu pred budovou. Nenf jasné, zda toto vsakovani bylo navrzeno cilené.

V ramci zdméru ukonceni hornické c&innosti a zasypani jam byla zpracovdna hydrogeologickd
problematika na posouzeni vlivu na Zivotni prostfedi. Ve zpravé je uvedeno nékolik archivnich vrt(, které
byly zhotoveny jesté pred zacatkem tézby. Jednd se pouze o geologické vrty, ale nebyl stanoven
koeficient vsaku. Z prehledu vrtd vidime, Ze na Uzemi Cérky Trojanovice prevlada v mocnosti od 0,5 do
10 m, ma charakter hlin piscitych az jilovo-piscitych, vidy s ¢etnymi ostrohrannymi dlomky piskovce,
misty aZ charakteru suti. Ve svrchni vrstvé uvadi geologické prizkumy hlinu, humaozni hlinu, humus nebo
také jil. Pro ovéreni moznosti vsakovani doporucujeme provést hydrogeologicky prizkum nebo
vsakovaci zkousku pres svrchni vrstvu na nékolika mistech. V pfipadé nizkého koeficientu vsaku je nutné
vymeénit filtraéni zeminu s doporucenou hodnotou a navrhnout vsakovaci zafizeni s regulovanym
odtokem.

Doporucené navrhy objektld hospodareni s destovou vodou pfi vyhovujicim koeficientu vsaku:
® Vsakovaci prlleh typu destovd zahrada osdzeny rostlinami, difevinami nebo v kombinaci se
stromy. Vsakovaci prileh zatravnény (jednodussi na udrzbu)

e Retencni objekty — suchd retencéni deStova nadrz, umély mokrad aj. viz reserse. Retencni objekty
Ize kombinovat s edukativnimi vodnimi prvky a mlzou slouzit jako détska hristé

e Akumulaéni nadrze

® Pro parkovaci stani vyuzivat zpevnéné propustné povrchy. Voda z povrchu mdze byt odvadéna
do liniového vsakovaciho prvku podél parkovisté nebo mize byt akumulovéna a déle vyuzivana.

Pokud by koeficient vsaku nebyl dostatecny, je nutné vsakovaci prvky opatfit regulovanym odtokem.
Velikost vsakovacich prvkd je navriena na zakladé objemu privedené srazkové vody a na koeficientu
vsaku.

2.4.3 Vyuziti deStové vody ze zelenych strech

Materidly pouZité na stfesni konstrukci i ve vegetaénim souvrstvi musi byt inertni, aby se pfedeslo
vyluhovani toxickych latek do odtékajici destové vody. Z tohoto hlediska neni vhodné napf. vyuzivani
médénych vyrobkd nebo asfaltovych pasti (s nasledky aplikace asfaltovych pasi se potyka napt. Ustav

Ma-li byt destovad voda vyuzivana ke splachovani toalet, je tfeba ji uchovavat v podzemni nadrzi, aby
nedochazelo k jejimu znecistovani a kazeni. Pfed vyuZitim je nutné ji precistit. K ¢isténi vody lze vedle



komercnich filtrd vyuzit i umélé mokrady (napr. Postupimské namésti v Berliné, Oteviena zahrada
v Brné), které zaroven vyparem ochlazuji své okoli a mohou vytvaret pfijemné misto k pobytu a rekreaci.

Zelené strechy, odkud bude prebytecnd destova voda vyuZivana ke splachovani toalet, by mély byt
predevsim extenzivni s nizkou mirou hnojeni rostlin. Nadmeérné mnozstvi Zivin by bylo vyplavovano a
zvySovaly by se tak naroky na Cisténi vody pred jejim dalSim vyuZzitim.

K akumulaci destové vody a jejimu dalSimu vyuZiti doporucujeme vyuzivat podzemni akumulaéni nadrze
do kterych bude privadéna voda ze zelenych stfech.

2.5 Zelena infrastruktura

Je Zadouci, aby jiz pfi planovani méstské zelené i pfirodé blizkych feseni byla diskutovana otdzka jejich
dokoncovaci i ndsledné udrzby. Pfi absenci nebo nedostatku péce opatieni nebudou zcela plnit své
funkce.

2.5.1 Travniky a louky

Zvyseni biodiverzity i lepSimu zadrZzovani vody prospiva Uprava Cetnosti sekani travniku. Pfi ¢etnosti 2-3
sece za sezonu lze docilit vzniku druhové bohatych lu¢nich spoleCenstev [1]. Extenzivni a intenzivni péci
Ize kombinovat i na jedné lokalité (Obr. 2.1).

Obr. 2.1: Kombinace intenzivni a extenzivni péce v
prahonické Dendrologické zahradé: travnik v Sirokém
pruhu podél cesty je secen Castéji a na kratsi vysku nez
vzdalenéjsi druhové bohata louka. U nizko sttizeného
travniku je pocitdno s pochozi a rekreacni funkci.

Doporucujeme realizovat kvétnaté louky pro zvySeni biodiverzity a v pfipadé realizace travnikd omezit
Cetnost sekani.

2.5.2 Kvétinové zahony

Obecné plati, Ze rozvolnénéjsi trvalkové zdhony jsou na realizaci i naslednou UdrZzbu podstatné
jednodussi i levnéjsi nez zadhony s jasnym osazovacim planem [1]. Vysadba trvalkového komunitniho
zahonu bez presného osazovaciho planu navic mlze byt pfilezitosti pro spole¢nou tviréi ¢innost.
Komunita se mlze podilet i na tvorbé vlastni skladby rostlin uz pfi planovani, a to napftiklad tim, Ze
nékteré z kultivar(l jsou po predchozi konzultaci s odbornikem nahrazeny rostlinami ze zahradek. Pfi
zapojeni obyvatel do realizace kvétinovych zdhont (nebo vysadby strom() si lidé utvareji silnéjsi vazbu
k mistu, kde Ziji.

Doporucujeme realizovat trvalkové komunitni zahony.



2.5.3 Stromy

Stromy tvofi velmi ddlezZitou soucdst méstské zelené. Podminky v méstském prostredi jsou zpravidla
mnohem méné priznivé neZ ve volné krajiné. Obecné informace Ize ¢erpat napfiklad v publikaci Nadace
Partnerstvi [2]. Podrobnéjsi popis problematiky je k nalezeni standardech pro stromoradi hlavniho
meésta Prahy [3], a v Arboristickych standardech (www.arboristickestandardy.cz).

Vzhledem k historii lokality Cérka Trojanovice je pfi planovani vysadby strom( nezbytné zjistit
podrobnosti o stavajici kvalité pady.

V urbanizovanych oblastech stromy potencidlné ohroZuje stres zplsobeny zménami fyzikalnich
vlastnosti pldy vedouci k jejimu zhutnéni, nedostate¢nym provzdu$néni, omezené vodni kapacité nebo
omezené schopnosti vsakovani. Pokud prokofenitelny prostor neni dostatecné velky, mdze dochazet
k tzv. kvétindaCovému efektu, kdy se kofeny postupné staceji v malém prostoru, a strom si nedokaze
vyrobit hluboky stabilizacni systém. V extrémnich pripadech pak m(zZe ohroZovat své okoli.

Z hlediska nedostatku kysliku jsou extrémnim pripadem nepropustné povrchy (asfalt, beton), kde se
rostliny tla¢i na povrch a nepropustnou vrstvu nadzdvihuji, ¢imz dochazi ke Skodam. Jednim z moznych
Fedeni jsou Siroké spary mezi dlazebnimi kostkami (p¥. Celakovského sady v Praze u vychodu z metra).
Vedle toho nepropustné povrchy omezuji pfisun vody ke kofentm strom.

Prokofenitelnost prostoru je danad nejen fyzikdlné-chemickym stavem pldy, ale také toleranci
jednotlivych taxond k limitnim faktorlim, zejména obsahu kysliku v ptidé. Z tohoto hlediska lépe snaseji
nizsi obsah kysliku v ptidé zejména zdstupci dfevin pochdzejici z tvrdych luh (jilmovité a platanovité).

Problém zhutnéni pldy lze vyresit jejim nakypfenim a homogenizaci v poZadovaném objemu. Pokud
jsou ptdni podminky nevyhovujici z fyzikalné-chemického hlediska, je potfeba pldu vyménit.

Pfi planovani vysadby v blizkosti komunikaci je nutné predchazet potencialni kolizi s technickymi sitémi
a osvétlenim, zneprehlednéni dopravniho znadeni a celkové dopravni situace, deformovéni povrchd
koFenovym systémem a dalsim situacim.

Pro vybér drevin pro uli¢ni stromoradi plati fada omezeni. Jedna se naptiklad o opad plodd, které by
mohly ponicit skla pod stromy parkujicich automobilli, nachylnost k tvorbé medovice nebo pfitomnost
trnd a ostn.

Uklid spadanych plod@ i listi by mél byt béZnou polozkou rozpoc&tli méstskych ¢asti ¢i spravel stromoradi.

2.5.4 Zelené strechy

Pro dlouhodobé fungovani zelenych stiech je pfi ndvrhu, realizaci i nasledné udrzbé respektovat zasady
uvedené ve Standardech pro navrhovani, provadéni a udrzbu zelenych stfech [4] a némeckych FLL [5].
Tyto dokumenty prehledné shrnuji poZadavky na konstrukéni feSeni a uvadéji, jaké materidly jsou pro
vegetacni souvrstvi vhodné. V soucasné dobé neni povoleno do substratovych smési pouzit stavebni
recyklat, a to z dlivodu jeho nejednotného sloZeni a vysokého rizika vyluhovani tézkych kovl a dalsich
toxickych latek (napf. sestimocného chromu). Standardy dovoluji vyuZit Cisty recyklat (drcené kazové
vyrobky, napf. cihly apod.). Substraty obsahujici predcistény stavebni recyklat jsou aktualné predmétem
vyzkumu.

Stresni substraty musi dle Standardd splfiovat fadu podminek (rozmezi objemovych hmotnosti,
maximalnich vodnich kapacit ¢i vodopropustnosti, nizky obsah organickych latek, bezplevelnost aj.).
Kazdy stresni substrat by proto mél nejprve projit laboratornim testovanim, procesem registrace Ci
certifikace. Z tohoto hlediska mlZe byt sporné i vyuziti zeminy z lokality, a to zejména kvdli vysokému
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obsahu jemnych c¢astic, které by posléze ucpavaly vpusti, prilisSnému obsahu organickych materidl( i
pritomnosti semenné banky plevelnych rostlin, kterad by se zahy projevila na nutnosti vy$si miry udrzby
zelenych stfech.

UvaZované typy zelenych stfech:

® Extenzivni

Mocnost substratu je zde mald, zafazeny jsou sukulenty a dal$i suchomilné rostliny nenaroc¢né na vidhu
a ziviny. Tento typ stfechy je vhodny mj. na stfechy, z nichz bude precisténd prebytecna destova voda
vyuzivana ke splachovani toalet. Ddle se nabizi na stfechy s nizkou nosnosti, stfechy nepohledové nebo
ty, na nichz je preferovana nizka mira udrzby.

® [ntenzivni

Vegetacni souvrstvi tohoto typu zelenych stfech ma vyssi mocnost. Substrat zpravidla zadrzi vétsi
mnozstvi vody a obsahuje vice organického materidlu nez substrat na stfechach extenzivnich a nabizi
tak stanovisté pro Sirsi spektrum rostlin od bylin az po stromy. Intenzivni stfrechy mohou byt budovany
na stfechach s vyssi mocnosti, ¢asto je najdeme i na stfechach podzemnich objektl (parkovist atd.).

Tento typ zelené stfechy se podminkami blizi bézné zahradé Ci parku a tomu odpovidaji i vy$si pozadavky
na udrzbu, obzvlast pfi zfizeni travniku.

® Péstebni stfechy

Stfechy maji potencidl stat se i komunitnimi zahradami (nap¥. stfecha na objektu AFI Vokovice v Praze
nebo komunitnim domé DADA Distrikt v Brné). Jedlé rostliny mohou byt zasazeny pfimo do stfesniho
substratu (spise intenzivni stfechy) nebo do vyvysenych zahond (intenzivni stfechy nebo extenzivni
stfechy s dostatecnou nosnosti).

® Biodiverzni stfechy

Na biodiverznich stfechach nalezneme pestrou skladbu stanovist pro rostliny, ale i drobné Zivocichy,
predevsim bezobratlé. Mohou byt realizované jak na vegetacnich souvrstvich rdznych mocnosti (stfechy
extenzivni i intenzivni). Podpofit biodiverzitu lze vedle vysevu ¢i vysadby vice druhl rostlin docilit i
kombinaci nékolika typ0 substratd, umisténim mrtvého dreva aj.

Do skladby rostlin je mozné zahrnout i mistni druhy rostlin. Vybirdme takové, které se prirozené vyskytuji
v podminkach blizkych tém, které budou na vegetacni stfese (zpravidla sucha, méné Uzivna mista). Pfi
vybéru lokalnich druh( je tfeba dbat na to, aby na stfechu nebyly zaneseny expanzivni druhy, typicky
bobovité rostliny (jetele, vikve), merliky aj.

® Bijosolarni

Biosolarni stfecha na jedné ploSe sdruzuje stfechu zelenou a fotovoltaické panely. Tyto dva systémy se
navzajem podporuji a doplfiuji (viz Zasady ndvrhu udrzZitelné vystavby, Nové trendy v modrozelené
infrastrukture).

V urbanistické studii je uvedeno, Ze je pldnovana realizace stfech ,astecné zelenych castecné s FV
panely”, z ¢ehoz neni zcela zfejmy zamér. Z hlediska udrzitelnosti je vhodnéjsi umistit oba systémy na
jednu plochu nez oddélené vedle sebe, pokud to je mozné z hlediska zatizeni stfechy. MUZe tak dojit ke
zvétSeni plochy zelené, instalaci vétsiho mnozstvi fotovoltaickych panell a podpore synergie obou
systémd.



Pokud je planovana realizace zelenych strech i fotovoltaickych panell doporucujeme typ biosoldrni
stfechy v kombinaci biodiverzni stfechy a panel(. Biodiverzni stfechu je mozné pomoci dlsledné volby
rostlin navrhnout tak, aby co nejvice podporovala energetickou produkci panel(.

Dale dle potfebného Ucelu vyuziti doporucujeme péstebni stfechy, extenzivni nebo intenzivni stfechy.

2.5.5 Zelené fasady

Zelené fasady se stejné jako zelené stfechy podileji na ochlazovani a zpfijemnovani méstského prostredi.
Jejich vyhodou je, ze na rozdil od fady zelenych stfech je vétSina zelenych fasad pohledova. Potencidlni
slabé misto zelenych stén mdze byt dostupnost vody: zatimco na zelené stfechy alespon obcas zaprsi, u
nékterych typl zelenych fasdd nelze vzhledem k jejich sklonu na srazkovou vodu spoléhat vibec a je
nezbytnd instalace zavlaZzovaciho systému.

Dalsim aspektem, se kterym je moZné pracovat, je opadavost rostlin. Zatimco nékteré rostliny jsou
stalezelené (napf. brectan), jiné na zimu své listy shazuji (napr. vistarie, prisavnik). Opadavé rostliny se
napfiklad nabizi pouzit i tam, kde se nachdzi okna: v letnich mésicich vedle ochlazovani poskytuji i
prijemny stin (ktery by jinak mohl byt vytvorenim zatazenim rolety), ale v zimé nebrani svétlu v prostupu
do budovy. Tohoto efektu vyuZivaji napiiklad na Ustavu fyziky Humboldtovy univerzity v Berliné.

Ze zahrani¢i jsou znamé i pfiklady realizaci biosoldrnich stén, tedy kombinaci zelenych fasad
s fotovoltaickymi panely.

UvaZované typy zelenych fasad:

® Popinavé rostliny

Popinavé rostliny jsou nejjednodussim zplsobem ozelenéni fasady. Pnouci rostliny vyvinuly fadu
adaptaci, naptiklad Uponky, pticepivé koreny nebo adhezivni terciky. Pfi vybéru popinavé rostliny je
proto tfeba dbat na vybér rostliny i pfipadného opérného systému, aby rostlina prosperovala a zéroven
aby nedochazelo k poskozeni budovy.

® Zelené fasady z kvétinacl osazenych rostlinami

Tento typ vegetacnich fasad vyZzaduje pravidelnou zélivku. V pripadé jejiho vypadku hrozi az uhynuti celé
fasady. Zavlaha by idedlné neméla vyuZivat pitnou vodu a pro Usporu mdze byt doplnéna cidly, ktera na
zakladé kratkodobé predpovédi pocasi reguluji mnoZstvi potfebné zalivky. Rostliny je ddle nutné
presazovat a doplfiovat substrat.

Vyhoda tohoto typu zelenych fasad spociva v tom, Ze pfi Uhynu nékterych rostlin Ize v pripadé kvétinacl
¢i modularniho systému jednoduse vyménit jen zasazenou ¢ast zelené.

Doporucujeme k ozelenéni fasad vyuZivat popinavé rostliny, které jsou méné narocnéjsi udrzbu oproti
fasddam z kvétinacd a nemaiji tak vysokou pofizovaci cenu. Popinavé rostliny je mozné zalévat destovou
vodou ze strechy.

2.6 Podpora biodiverzity

Zastavba Uzemi a vystavba novych objektl predstavuje velky zasah do prirodnich systém( a ma casto
negativni dopad na biodiverzitu. Proto je posledni dobou snaha tento fakt zmirnit vhodnym navrhem
staveb a vhodnou Upravu vefejného prostranstvi.



Pfi pldnovani méstské zelené je tfeba klast dliraz i na spravny vybér drevin a jejich diverzitu: druhovou i
vékovou. Spolecenstva zahrnujici vétsi pocet druhi jsou obecné odolnéjsi: smutnym prikladem chudych
spolecenstev jsou smrkové monokultury napadené klrovcem. Pravé pestrou mozaikou vice druh(
stromU rlzného stafi Ize do velké miry pfedchazet Sifeni chorob a skddcd, ale také napfiklad kolapsu
celého stromotadi ve chvili, kdy by stejnovéké stromy zacaly hynout v dUsledku stafi. | z téchto dlvodU
se napf. na relativné malé ploge Celakovského sad (1,3 ha) u Narodniho muzea v Praze nachdzi vice
nez dvacet druh( strom( rlizného vékového zastoupeni.

V neposledni fadé rozmanitost dfevin oceni i obyvatelé, napfiklad pfi moZnosti vybéru ovoce v
méstskych sadech.

Opatrenimi, ktera mohou zlepsit biodiverzitu méstského prostoru, mohou byt také:

® zelené strechy a vegetacni fasady,

® parky a kvetouci louky,

® prirodni vodni plochy (retencni nadrze, biotop),

® hmyzi hotely, véeli Uly a prostory pro hnizdéni ptactva,

e dllezitd je téZ spravné nacasovand péce o zelen, kterd biodiverzitu podporuje a zaroven
zamezuje Siteni invaznich rostlin.

2.7 Vyuziti pudy

Manipulace s pldou (zemni prace), napf. pro vybudovani podzemni ¢asti budovy, se skladaji z oddéleni
skryvky kulturni vrstvy pldy (ornice) a vytéZzeni zeminy. Pro Ucely této zpravy jsou pojmy "plda" a
"zemina" sjednoceny do ndzvu "plda” (vzhledem k uvaZované kontaminaci, kterd mlze prostupovat i
do spodnich vrstev, a zemnim pracim, které mnohdy zasahuji hloubéji, nez je mocnost pldniho profilu).

VytéZend pada by méla byt vyuzita na pdvodnim pozemku a ochranéna proti vymyvani pldnich ¢astic
destovou vodou prirodé blizkym (vegetacnim) povrchem, popf. pfirodé blizkymi materialy. Plda by méla
byt vyuZita v souladu se zajmy ochrany pfirody a krajiny. Svrchni vrstvu doporucujeme vyuZit na zahon,
méné kvalitni zeminu pak na terénni Upravy napfiklad pfi modelovani pump tracku ¢i terénnim Upravam
v sadu. Doprava tézkymi stroji ma neblahy vliv na Zivotni prostfedi, proto doporucujeme, aby i
mezideponie byla v feSeném arealu.

2.8 Socialni aspekty a soucasné trendy komunalniho
sdileni prostoru, sluzeb a bydleni komunitniho typu

Bez ohledu na zemi, ve které se udrZitelné ¢tvrti nachazeji, splfiuji podobna zakladni kritéria zamérend
na snizeni jejich uhlikové stopy. Soucasti je mékka mobilita s instalaci nabijecich stanic pro elektricka
nebo plug-in hybridni vozidla, cyklostezky a podobné. Soldrni panely, sobéstacnost, a podpora vyuzivani
rdznorodych obnovitelnych energii. K tomu se pak pridava ekodesign: budovy nebo jednotlivé domy
jsou stavény z udrzitelnych material{, jsou velmi dobre izolované, diky cemuz spotfebovavaji minimum
energii. Zelené plochy ve mésté, kromé toho, Ze jsou pfijemné pro obyvatele, podporuji biologickou
rozmanitost v sousedstvi a chrani pred letnimi horky. BéZnou soucasti je také systém umoZnujici
recyklaci a kompostovani a tim i znovu vyuZiti odpadu.

Dulezitym prvkem, ktery pomaha udrzovat udrzitelné Ctvrti v chodu je neustalé vzdélavani obyvatel.
Poradani tematickych vystav, workshopl a predndsek, které pomohou mistnim obyvateldm pochopit



celou skalu benefitd, které jim Ctvrt nabizi, coz vede Casto ke zméné chovéni a generuje dalsi pozitivni
akce, jako je vzajemna aktivita, pomoc a pohostinnost.

Pro investora doporucujeme presnéjsi popis cilovych skupin a zamysleni nad ocekdvanym podilem
rdznych skupin:

® uvaZuje se kratkodobé, stfednédobé nebo dlouhodobé bydleni,
® zaméstnanci konkrétnich firem (de facto firemni byty),

e Cesinebo zahrani¢ni rezidenti,

® seniofi,

® rodiny s détmi a jejich specifické naroky,

®  komunitni bydleni VS luxusni byty se sdilenym prostorem.

Doporucené koncepty feseni:

® navrhnout provozni model budovy zohledrujici potfeby cilovych skupin a naroky poskytovanych
sluzeb na prostory i personalni zajisténi,

® zohlednit vztahy budovy s jejim okolim s dlrazem na sluzby, které jsou obyvatelim budovy
dostupné a které naopak v okoli chybi,

® vyyuzivat ICT ndstroje podporujici informovanost najemnik(, planovani komunitnich akci a
vyuzivani sdilenych sluzeb — webové rozhrani s nasténkou, rezervacni systémy, mail list,

® nastavit jasnd pravidla vyuzivani sdilenych prostor,

e vytvorit flexibilni prostory umoznujici rlizné typy spolecnych aktivit a podporovat aktivity
organizované samotnymi ndjemniky — volnocasové aktivity, kurzy, spolecenské vecery, spolecné
vareni...,

® ustanovit spravce budovy, ktery bude zaroven sbirat zpétnou vazbu od rezident(, podporovat
komunitni Zivot a podporovat udrzitelné chovani uzivateld,

® podpora sdilenych prostor (spolecenska mistnost, kuchyn pro urcity typ bytl, pradelna,
klubovna, télocvi¢na, coworking...),

® podpora udrzitelného Zivotniho stylu (zero waste, komunitni zahrada, bezobalovy obchod,
monitoring spotfeby — ukdzkova budova pro okoli),

® podpora sdilenych sluzeb (elektroauta, elektrokola, re-use centrum, ...),
® (ast bytl pro seniory se spolec¢nou kuchyni a spolec¢enskou mistnosti,
®  komunitni skolka (propojeni se seniory),

® zapojeni komunity do chodu domu.

2.8.1 Sdilené prostory a sluzby

Sdilenymi prostory i sluzbami midzeme vytvaret jak Uspory energii (napr. spole¢nd pradelna, kuchyn),
tak i vytvaret pocit komunity (spolecenska mistnost; misto, kde si spolecné uvafit).

Jedna se jak o sdileni prostord, tak i o sdileni urcitych typ( sluzeb. V kontextu objektu mizeme uvazovat
napf. o sluzbach typu:



® sdileni elektroaut a elektrokol,
® re-use centrum (vzhledem ke stfednédobym ndjmim)

e sdileni komunitni zahrady (mGzeme uvazovat o individualnich zdhonech i sdilenych).

Sdileni sluzeb nemusi byt vdzdano pouze na objekt. Najemniky Ize odkdzat na vyuZivani sluZeb tfetich
stran, nebo domluvit spolupraci s existujicimi platformami (napf. na bikesharing apod.) a vytvofit pro né
zdzemi (stojany na kola). UvaZované re-use centrum muze fungovat pres domluvenou spolupréci Ci
virtualné, prostfednictvim aplikace.

Zde je dulezité:

e Najemnikdm poskytnout informacni servis a dodat prfehledné materidly o moznostech vyuzivani
sdilené ekonomiky.

® Nastaveni jasnych pravidel fungovani sluzeb i prostord.
® Jasné oddéleni soukromych a vefejnych prostor.

e Sdilené sluzby v rdmci budovy i mimo néj by se mély odrazit v provoznim modelu budovy.

2.8.2 Dulezité aspekty provozniho modelu

Stmelovani komunity versus nabizené sluzby

U co-living komeréniho typu jsou ¢asto nabizeny nadstandardni sluzby, které zvysuji pfidanou hodnotu
pro najemce. At uZ se jednd o co-workingovou ¢ast, bezobalovy obchod, kavarnu v budoveé atp. Zaroven
se najemci vétSinou nedéli o péci o budovu, kterd je poskytovana jako sluzba (uklid spole¢nych prostor
atp.). Toto pochopitelné minimalizuje konflikt ohledné uklid( a predstavam o pravidlech vyuzivani
prostoru, ale zaroven sniZuje pocit spoluti¢asti na chodu budovy a pfileZitosti stmelovani komunity.

| pfi vy8Sim standardu nabizenych sluZeb je moZné pocit komunitniho Zivota podpofit. Nejcastéjsi
metodou jsou spole¢né komunitni vecere a dalsi aktivity (napf. zde péce o komunitni zahradu), které by
mély byt do co nejvétsi miry organizovany samotnymi najemci. Cim vice jsou samotni uZivatelé zapojeni
do organizace a maji pfimy dopad na vysledek, tim vice se vytvafi pocit sdileného, komunitniho Zivota,
ktery by mél byt v budové podporovan. Je vhodné hledat takovd prostorova feseni, ktera podporuji
spontanni setkavani a vybizeji ke komunitnim aktivitdm. Vznik komunitnich aktivit Ize podpotit vhodnym,
vicelcelovym prostorem a nastavenim standardniho procesu pfipravy aktivity a jejiho Sifeni (nasténky,
webové platformy).

Sprava budovy

Jak je zminéno i vySe, dlleZité je nastaveni spravy spolec¢nych prostor a bydleni. Mél by byt k dispozici
nékdo, kdo ma pfimy kontakt s ndjemci, resi problémy a soucasné optimalizuje provoz tak, aby pravidla
odpovidala idedInimu uZivani budovy. Spravce by mél také koordinovat poskytované sluzby. Dal$im
bodem je vytvoreni systému sbéru pribézné zpétné vazby od ndjemnikd tak, aby doslo k vyhodnoceni
a optimalizaci provozu.

2.8.3 Omezeni uzivatelil versus motivace najemniku

Vyuzivani spolecnych prostor mize vést k omezeni komfortu uZivatell, nutnosti prizplsobit navyky a v
pfipadé, Ze nejsou dobre nastavena pravidla fungovani, také ke vzniku konflikt(.



Neni vétsinou zcela mozné vyzadovat maximalni flexibilitu od ndjemcd (napfiklad v tom, kdy je pro né
mozné varit ve spolecné kuchyni ¢i prat v pradelné). To mlze byt napf. feSeno rezervaénimi systémy
(napt. na pracku, troubu). Je vhodné, aby nebylo moziné rezervovat celou kapacitu daného zafizeni, a
néktera z nich jsou vidy volné k pouf?iti tak, aby se najemnici mohli mit moznost i flexibilné rozhodnout
bez rezervace.

Lidé jsou také schopni slevit ze svych individualnich poZzadavk( na soukromi a prostor, pokud jsou jasné
komunikovany vyhody dané budovy a jejiho provozu. V tomto pfipadé napft.:

® udrzitelny Zivotni styl,
® atraktivni lokalita,
® nabizené sluzby v budové i okoli,
® komunitni akce a aktivity,
® mozZnost seberealizace a organizace komunitnich aktivit,
® motivacni programy vazané na spotfebu (monitoring spotreby - “kolik jsem usetfil sobé a jak
Setfim prirodu”).
2.8.4 Navrh dalsiho postupu

PFi planovani komunitniho bydleni povazujeme za dllezity krok vytvofit provozni model budovy. Model
by mél vychazet z potfeb, moznosti a pfedstav cilovych skupin. K tomu je tfeba jasné definovat hlavni
cilové skupiny projektu a aktivné mapovat jejich potreby. Provozni model by mél obsahovat minimalné:

® popis hlavnich cilovych skupin véetné jejich moznosti a potreb,
® naroky provozu na prostory, jejich funkéni specifikaci a zplsob vyuZzivani,
® organizaéni opatfeni podporujici provoz budovy,

® popis sluzeb nabizenych klientdim interné ¢i prostfednictvim externi spoluprace — projevi se v
narocich na zdzemf pro sluzby nabizené v rdmci budovy,

® popis personalnich kapacit potfebnych k zajisténi provozu budovy,

® normy a regulace vztahujici se na provoz konkrétnich prostor a sluzeb,

e celkovou finan¢ni naro¢nost provozu navrhovanych prostor a sluzeb.
Model mlze déle popsat moznosti vyuZiti ICT nastrojd zamérenych na:

® management budovy, rezervaci ubytovani a rezervaci mistnosti,

® monitoring vnitfniho prostredi a podporu udrzitelného chovani,

® komunikaci mezi ndjemniky a spravou budovy i mezi ndjemniky navzajem,

® vyyuzivani sdilenych sluzeb a podporu komunitnich aktivit.

U popisu cilovych skupin bude dilezité zvazit, zda budou prostory inzerovany plosné, ¢i zda budou
primarné obsazovany pracovniky/navstévniky konkrétnich firem ¢i organizaci.

Je tfeba zohlednit nejen potreby cilovych skupin, ale také jejich finanéni moznosti a pfipadna omezeni.
Napftiklad snaha uplatnit princip mezigeneracniho sou?iti (kombinace prostoru pro seniory a Skolky)
muzZe narazit na finan¢ni moznosti senior. Nutné je také zohlednit mix cilovych skupin. Sluzby a model



souziti, které bude vyzadovat rodina, se naptiklad bude velmi liSit od cilové skupiny svobodnych ¢asto
cestujicich osob.

PFi navrhu provozniho modelu je také tfeba zhodnotit SirSi souvislosti a vazbu budovy na jeji okoli.
Provozni model by tedy mél pocitat s moZnosti, Ze nékteré potfeby uZivatell budovy budou naplfiovany
mimo ni a naopak, Ze bude budova nabizet funkce pro Sirsi okoli.

2.9 Omezeni uzivatelu vs. benefity pro lokalitu/budovu aj.

UdrZitelné ¢tvrti mohou mit mnoho moZznych podob. Nékteré jsou jen volné setkdni stejné smyslejicich
lidi, zatimco jiné jsou vysoce organizované a koordinované s pfisnymi poZadavky na ¢lenstvi. Vétsina
téchto Ctvrti se vénuje vyuzivani alternativnich zdrojl energie, odpadd a vodnich systémU. Kromé
nezavislosti na vefejnych sluzbach ma tento styl Zivota pozitivni vliv na mistni Zivotni prostfedi.

Zivot v udrZitelné &tvrti prinasi néjaka omezeni, jako je naptiklad jiz zminény odsun automobilové
dopravy, na druhou stranu vyménou za mirny diskomfort v jedné oblasti ziskaji mistni obyvatelé uzitek
v mnoha dalSich. Nékteré udrzitelné komunity udrzuji spolecné zahrady, sady nebo dokonce farmy; jidlo
z nich je pak dostupné vsem ¢lenim komunity vyménou za praci pfi sdzeni nebo sklizni.

2.10 Sprava uzemi

U takto specifické ¢tvrti, kde je podminkou spoluprace a sdileni, doporucujeme zvolit centralizovanou
spravu Ctvrti. Tento krok obci zajisti snazsi prehled o stavu Uzemi, usetfi financni prostredky a zajisti
jednotny raz. Pokud by doslo k prodeji jednotlivych nemovitosti, mize zde byt konflikt s nedostate¢nou
udrzbou a spravou Uzemi.

2.11 Zhodnoceni urbanismu

Regeny aredl byvalého dolu ma se svymi rozméry 750 x 350 m idedln{ velikost pro vytvofeni udrzitelné
Ctvrti, ktera bude uprednostriovat pési a cyklistickou dopravu. Nicméné je zde rada faktord, na které by
se nemélo zapomenout:

e Bydleni—ndvrh md podhodnocené bydleni a je otdzkou, zda by zde neméla byt i moznost bydleni
v rodinnych domech.

e Parkovani— vyuZiti odstavného parkovani pod ,pergolou” se zeleni ¢i fotovoltaickym panelem je
vhodné pro kratkodobé sténi, ovsem pro rezidencni stani je vhodnéjsi zvolit takové parkovani,
které ochrani vozidla pred povétrnostnimi vlivy (ideadlné ukryt parkovani do podzemi, pfipadné
zvolit variantu parkovaciho domu).

®  Rozmisténi funkci —aby komunitni centrum plnilo funkci ndmésti, mélo by byt umisténé tak, aby
lidé prochazeli skrz néj a méli ho snadno na dosah. V pfipadé, kdy je odsunuto na okraj, bude
vyuzivdno mensi mérou a bude v ném chybét Zivot.

® Centralni osa od ovocného sadu k pump tracku — podél této osy jsou rozprostieny viechny hlavni
budovy. Prostor by mél byt tedy uZivatelsky atraktivni a lakavy k pobytu, coZ tak momentalné
neplsobi. Mohla by zde byt riznoroda zakouti pro fadu aktivit — prostory pro setkavanii relaxaci,
instalace soch, vodni prvek... Mélo by se jednat o prostor reprezentujici tuto ¢tvrt. Umisténi
pump tracku na tuto osu nenivhodné. Jedna se o drahu pro rychlou jizdu, kde se jezdec sousttedi
na styl jizdy a neni zrovna bezpecéné, aby mu pres drahu prochazeli chodci.



Re$eni parter( — Parter je dUleZitou vrstvou mésta, protoze se v ném spojuje verejny prostor,
soukromy prostor a venkovni déni. Odrazi v sobé kvalitu méstského prostoru i Zivota. Reenim
parteru lze definovat vstupy do objektl a pridélit mistu specifickou funkci. Kvalita aktivniho
parteru muze podle vyzkumu prispét k tvorbé Uspésného verejného prostoru, ktery maze
pfinést dalekosahlé vyhody pro celé mésto. Z ndvrhu nejsou patrné vstupy do objektl ani
zpUsob, jakym bude reseno jejich okoli.

Verejna prostranstvi — vefejnd prostranstvi jsou momentdlné definovdna pouze okolnimi
objekty, pfipadné Srafou zelené ¢i maltové cesty. Chybi zde ale néco, co by do nich naldkalo
zivot. Mozna je to jen nedostate¢nym méfitkem situace, v takovém pfipadé by to chtélo doplnit
alespon priklad, jaky charakter by vefejny prostor mohl mit.

Modra a zelend infrastruktura — Dlraz by mél byt kladen na hospodareni se srazkovymi vodami
(HDV), jeho? zasadnimi benefity je snizeni dopadd sucha, tepelnych ostrovll, ochrana stokového
systému pred pretizenim a Uspora pitné vody na zavlazovani sidelni zelené. Zaroven tim dochazi
ke zlepSeni mikroklimatu. U zelené doporucujeme uprednostnovat lokalni druhy. Je Zadouci, aby
jiz pfi planovani méstské zelené i pfirodé blizkych FeSeni byla diskutovana otdzka jejich
dokoncovaci i nasledné udrzby. Pri absenci nebo nedostatku péce opatreni nebudou zcela plnit
své funkce, postupné budou chatrat, az zaniknou Uplné

Vyuziti pldy — pldu doporucujeme vyuzit v rdmci arealu a neodvazet ji mimo.

Sprava Uzemi — U takto specifické Ctvrti, kde je podminkou spoluprace a sdileni, doporucujeme
zvolit centralizovanou spravu Ctvrti.



3 UDRZITELNE BUDOVY

UdrZitelné budovy by aktualné mély byt v souladu s principy EU Taxonomie, DNSH a s nafizenim
Evropského parlamentu a Rady EU ¢. 305/2011 (podrobnéjsi informace jsou uvedeny v ¢asti 1 - Zasady).
Soulad s témito predpisy by tedy mél byt nedilnou soucasti zpracovani projektové dokumentace.

Dalsi kapitoly uvadéji jednotliva doporuceni z oblasti environmentdlnich, socidlnich a ekonomickych
parametr(, které lze v rdmci projektu vyzadovat, aby byl udrzitelny.

3.1 Environmentalni dopady
Z hlediska environmentalnich dopadd doporucujeme provést a navrhnout ndsledujici FeSeni:
® vyuzivat pasivni pfistupy ke snizovani energetické narocnosti, jako je optimalizace obalky budovy

z hlediska tepelné techniky a environmentdlnich parametr(, vyplni otvor(, optimalizace
orientace a geometrie objektu z hlediska solarnich zisk(, stinici systémy a vétrani.

® zpracovani projektu vBIM, coZ uleh¢i naslednou praci sdaty zhlediska vypoctu
environmentalnich dopadd;

e vypracovani analyzy z posuzovani celého Zivotniho cyklu (LCA) budov — zjednodusené v software
OneclickLCA, komplexné v software SimaPro;

® ndvrh budovy jako minimalné uhlikové neutralni, Iépe uhlikové pozitivni;

e vypracovani analyzy nakladd celého Zivotniho cyklu (LCC) nebo WLC (Whole Life Cost) alespon
nejvyznamnéjsich budov nebo idediné celého projektu jako kompletniho celku;

® vyuziti obnovitelnych zdrojll energie (viz cast energetické koncepce);

e v pfipadé nutnosti offsetovat emise CO; z Zivotniho cyklu budov pomoci vysadby stromU (pozor,
nelze offsetovat ostatni sklenikové plyny — methan a N,0);

® pli stavbé vyZadovat vyrobky s certifikditem EPD (Environmentalnim prohldseni o produktu)
zpracovanym dle CSN EN 15804+A2, nebo ESV (ekolgicky $etrny vyrobek dle CENIA);

® v pfipadé stavebnich material( na bazi dfeva vyZadovat certifikaty udrzitelného managementu
lesi FSC (Forest Stewardship Council) neb PEFC (Programme for the Endorsement of Forest
Certification schemes);

e klast daraz na principy cirkuldarni ekonomiky:

® navrhovat konstrukce zobnovitelnych a pfirodnich stavebnich materidld s nizkymi
environmentalnimi dopady pfi vyrobé (drfevo, dfevovlaknitd izolace, nepdlena hlina, sldma,
konopi aj.),

e vyuZivat jednoduse separovatelné, opétovné pouzitelné (design for re-use) a
demontovatelné konstrukcni systémy a stavebni prvky (design for dissassambly), vyuZivat
prefabrikaci,

® maximalizovat recyklaci demoli¢niho odpadu a jeho vyuZiti pfi nové vystavbé, a tim
minimalizovat vznik nepouZitelného odpadu;

® vyuzivat recyklované a opétovné pouzité materialy pfi nové vystavbeé,



e vyyuZivat regiondlné vyrobené stavebni materidly,
e vytvofit plan demontdaZe stavby.

® maximalizovat Usporu pitné vody a vyuZivat Sedou a destovou vodu;

® zadrZovat srazkovou vodu na pozemcich;

® minimalizovat odvoz pldy z pozemkd;

® vyuZivat zelené stiechy a fasddy — zvyseni Cistoty vzduchu, sniZzeni tepelné zatéze, snizeni hluku
aj.;

® podpofrit biodiverzitu — minimalizovat dopady na mistni biodiverzitu, a naopak ji podpofit
vodnimi prvky (biotop, mokrad), kvétnatou loukou, véeli Uly, hmyzi hotely, kofenovou istirnou;

® podporovat Setrnou bezemisni dopravu - pokryti jejiho provozu z obnovitelnych zdroj( energie;
podpora individuaIni bezemisni dopravy (cyklostezky);

3.1.1 Pasivni principy snizujici energetickou naro¢énost
Zakladnimi zpUsoby, jak pasivné sniZit energetickou narocnost jednotlivych objektl jsou zejména:
® Tepelnd izolace a akumulace

® Tepelnd izolace je nutnd pro omezeni nezadoucich tepelnych ztrat a zisk(. Tim se snizuje
potfeba energie na chlazeni a vytdpéni.

® Vhodné, aby navrzené konstrukce v feSeném projektu splfiovaly minimalné doporucené
hodnoty pro pasivni budovy (dle navriené energetické koncepce) uvedené v CSN 73 0540-
2:2011

® Zaskleni okennich vyplni

® Plati doporuceni na splnéni doporucenych hodnot soucinitele prostupu tepla dle CSN 73
0540-2:2011 (podrobnéji rozpracovano v kapitole 4)

e QOptimalizace umisténi a velikosti oken a specialnich povrchovych Uprav z pohledu tepelnych
zisk v zimé, snadného stinéni v Iété a pozadovanych parametr( denniho osvétleni

® V projektu navrhovana ctyrskla jsou zbytecnd, jejich rozdil od nejpouzivanéjsich trojskel je
minimalni, a naopak jsou pak okenni tabule pFilis téZké a spotrebuji zbytecné vice primarnich
surovin.

® Pfirozené vétrani
e 7vazit moznosti vnitfnich dispozic umoznujicich vyuziti pricného provétrani
® Geometrie budovy a vnéjsi prostredi
e Qptimalizace orientace a geometrie budov pro optimalizaci solarnich zisk( a zrakové pohody
® Sezoénnistinéni vnéjsi zeleni
® Semitransparentni fotovoltaika — Ize vyuZit napf. pro zastinéni parteru Skoly

Aplikace jednotlivych pasivnich principl pro snizeni energetické narocnosti je vidy znacné individualni
dle konkrétnich pozadavkd legislativy a investora. Proto je vhodné pfistupovat k jednotlivym budovam,
nebo jejich skupindm individudIni optimalizaci ve variantach. Jako pfiklad Ize uvést pristup k rekonstrukci



pavilonu nemocnice zpracovany UCEEB CVUT. V tomto ptipadé se jednalo o rekonstrukci budovy ze
sedmdesatych let s hlavnim cilem snizZeni rizika prehrivéni. Vzhledem k povaze, fixni poloze a orientaci
objektu a pfislusnych legislativnich pozadavk( na kvalitu vnitiniho prostfedi nebylo moziné potfebu
chlazeni zcela eliminovat.

Postup optimalizace zacinal vyhodnocenim vhodnosti a ekonomické efektivity vnéjsiho stiniciho
systému:

® Vnéjsi vertikalni stinici konstrukce se sledovanim vlivu natoceni vertikalnich lamel
® Horizontalni presah nad okny a vliv délky vyloZzeni

e Externi horizontalni stinici konstrukce se sledovanim vlivu roztece lamel

Dal$imi variantami bylo feSeni vymeény obvodového plasté i s optimalizaci velikosti oken dle vyuziti
pfilehlych prostor systémem na bazi dfeva a zdénym systémem, kompletni demolice objektu se
zachovanou dispozici a také zména vnitini dispozice objektu. VSechna tato opatfeni byla opét
vyhodnocena z pohledu maximalniho chladiciho vykonu a roc¢ni potfeby chladu a ekonomické a
technické narocnosti jako samostatna feSeni a také v kombinaci s nejvhodnéjsim systémem vnéjsiho
stinéni z pfedchoziho kroku.

Yy

e
-

Obr. 3.1: Model rekonstrukce pavilonu nemocnice zpracovany UCEEB CVUT (vlastni zdroj)
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Obr. 3.2: Parametrickd studie vlivu délky vyloZeni pfesahu nad okny na potfebu chladu (vlastni zdroj)

Obr. 3.2 ukazuje priklad ¢asti optimalizace z pohledu vytvoreni dodatecnych presahu nad okny a
sledovani vlivu délky jeho vyloZeni. Vzhledem k orientaci objektu se ukdazalo, Ze toto reseni je znacné
neefektivni a délka vylozeni pfesahu nema na potrebu chlazeni zdsadni vliv.

3.1.2 Nizkoenergetické chlazeni, rekuperace

Nizkoenergetickym chlazenim je zejména nocni pfedchlazeni objektu vnéjsim chladnéjsim vzduchem.
Za timto Ucelem doporucujeme zvazit moznosti navrhu vnitfnich dispozic umoZiujicich pfiéné
provétrani. Pro co nejvyssi efektivitu tohoto predchlazeni je potfeba vyuZit v interiéru materidly
s vysokou tepelnou kapacitou, aby tento chlad udrzely co nejdéle a uvolfiovaly ho postupné v rdmci dne.
Tyto materidly by zarovert mély byt exponované vnitinimu prostfedi a vzduchu. Tézka betonova sténa
s vysokou tepelnou kapacitou zakrytd napfiklad sddrokartonovou predsténou je z tohoto pohledu
neefektivni. Tepelnd kapacita by totiz byla skryta za predsténou a tepelnd vyména mezi vzduchem
v interiéru a tepelné akumula¢nim materidlem je zpomalena.

Budovy v pasivnim standardu se dnes v podstaté neobejdou bez nuceného vétrani s rekuperaci. Je to
zpUsobeno vysokymi naroky na mérnou spotrebu tepla na vytapéni a dohfivani vétraciho vzduchu pfi
kvalitné zateplené budovy je nezanedbatelnou polozkou. Zaroven se pfi pasivnich budovach klade
vysoky dlraz na vzduchotésnost, co zvySuje naroky na privod cerstvého vzduchu a odvod
znehodnoceného vzduchu z interiéru. Nedostatecné vétrani ma za nasledek snizenou kvalitu vnitfniho
prostfedi a zvySené riziko rlstu plisni a kondenzace vodni pdry. Doporucujeme vyuziti entalpickych
vymeénikU, které netrpi snizenou Ucinnosti v ddsledku kondenzace ve vyménicich fungujicich pouze na
Urovni citelného tepla.

3.1.3 LCA - analyza dopadu zivotniho cyklu

Posuzovani Zivotniho cyklu (LCA — Life Cycle Assessment) stavebnich vyrobkd, konstrukci a budov je
zakladnim postupem pfi hodnoceni environmentélni dopadt budov. Zivotni cyklus (ZC) budov — jejich
vystavba, provoz i demolice se vyznamnou mérou podili na celkovych environmentalnich dopadech
spole¢nosti. Napfiklad faze vyroby stavebnich materidld a konce jejich ZC jsou v pozadi. Jejich dopady
pFfitom mohou piedstavovat az 50 % celkovych dopadd ZC budovy.

V rdmci dalSich fazi projektu doporucujeme optimalizovat budovy z hlediska dopadl jejich Zivotniho
cyklu a za tim Ucelem zpracovat analyzu LCA. Jako vstupy pro analyzu LCA slouZi pfedevsim vykaz vymér



stavebnich materiall a scénare vyuziti a konce Zivotniho cyklu budovy. Vystupem LCA je soubor
environmentalnich indikdtor( (viz. Cast 1), které Ize nasledné vyhodnocovat a optimalizovat. Zpracovani
LCA doporucujeme pomoci software SimaPro (nejrozsifenéjsi LCA software) nebo OneClick LCA
(nejpouzivanéjsi software pro LCA budov).

Naklady na LCA se pohybuji dle velikosti a komplexnosti budov a jejich konstrukénich feseni od 100 tisic
(rodinny ddm) po 250 tisic (bytovy dim). V pripadé podobnych konstrukénich reseni komplexu budov
je nejnarocnéjsi modelace 1.budovy a modelace ndslednych budov je jiz vyznamné ¢asové Uspornéjsi.
Celkové naklady na LCA celého projektu Cérka odhadujeme na 2 mil K¢.

3.1.4 Cirkularita

Cirkularita se vénuje opatfenim, které vedou ke sniZeni produkce odpadd anebo ke sniZeni spotreby
primarnich surovin. Z hlediska cirkularity projektu se pozitivné hodnoti, pokud diky pFijatym opatfenim
dochazi ke snizeni produkce odpadd, ktery nevznikl na misté, kde se nachazi projekt.

Stavebni a demoliéni odpad

Zasadnim krokem pro snizeni produkce stavebniho a demoliéniho odpadu je provedeni
preddemoli¢niho auditu. Doporucujeme pfi ném zvazit stav jednotlivych objektl a jejich mozné vyuziti
pro novou funkci. V pfipadé, Ze pro objekt neexistuje dal$i funkce nebo neni bezpecné ho pouzivat,
doporucuje se zachovani alesport nékterych konstrukci. U objekt urcenych k dekonstrukci
doporucujeme vytvofit odhad typu, sloZzeni a mnozstvi jednotlivych vyrobk( a material{. Jestlize se pro
né totiz prokdze mozné vyuziti, nestavaji se odpady.

Pro samotny proces odstranéni budovy doporucujeme vytvofit plan dekonstrukce. Plan by mél
navazovat na preddemoli¢ni audit z hlediska vykazu mnozstvi materiald. Navic by mél obsahovat
podrobny popis postupného odstrafiovani konstrukci a urlit mista pro oddélené shromaZdovani
jednotlivych materiald. V pripadé, Ze je demoli¢ni audit proveden v dostateéném predstihu, lze
dekonstruované materidly nabidnout k odvozu (napriklad pres platformu cyrkl.com). Pfi tvorbé planu
Ize vychazet z Protokolu EU o naklddani se stavebnimi a demoli¢nimi odpady [6]

Materidly ziskané dekonstrukci objektl Ize vyuZit v novém projektu. Doporucujme vytvorit rozvahu
vychazejici z planu dekonstrukce a zhodnotit, jestli pro materidly existuje v projektu vyuZiti. Napfiklad
beton nebo zdivo Ize na misté recyklovat a vyuzit jako kamenivo do zasypU a podsypt (napf. pod terasy,
pod zdkladovou desku). Zaroven lIze recyklované kamenivo vyuzit do betonu — v takovém pfipadé
doporucujeme oddélené recyklovat betonové kamenivo a vyuZit ho jako ndhradu pfirodniho kameniva
napr. do betonovych konstrukci jako jsou zaklady novych budov. Z betonu s obsahem recyklatu Ize také
vyrobit mobilidF pro vefejné prostranstvi. Kovové konstrukce Ize ¢asto znovu vyuzit jen po povrchové
Upravé. Lze zvazit i vyuziti prvkd jako jsou dvere Ci okna. Dalsi priklady dobré praxe i recyklovanych
vyrobkd jsou dostupné na webu recyklujmestavby.cz

V réamci prevence produkce stavebniho odpadu doporucujeme urcit mista pro tridéni komodit a
zaskoleni persondlu ohledné tfidéni odpadu na stavenisti. Toto opatfeni je vyznamné z hlediska snizeni
mnozstvi sklddkovaného odpadu.

Cirkularita projektu

Cirkularitou projektu je myslena vlastnost projektu charakterizujici do jaké miry dochdzi k nahrazeni
primarnich surovin druhotnymi surovinami nebo do jaké miry je budova po skonceni Zivotnosti opétovné
rozebiratelnd. Pro dosazeni vysoké miry doporucujeme zvazit nékteré z nasledujicich hledisek.



Z dekonstruovanych objektl v misté projektu nebo i v okoli Ize vyuzit recyklované materidly nebo
dekonstruované vyrobky. Vzdy je ale nutné poufzit jen takové vyrobky, které neomezi funkci budovy.

Doporucujeme zvazit, jakym zplsobem budou jednotlivé konstrukce a vyrobky spojené a navrhujeme
upfednostnit takové spoje, které umozni jednoduse po skonceni Zivotnosti budovy vyrobky demontovat
bez poskozeni. U vSech vyrobk( doporucujeme zvazit jejich Zivotnost a v pfipadé, Ze by jejich Zivotnost
byla kratsi nez Zivotnost konstrukce, ve které jsou pouzity, doporucujeme vyuZiti takovy zpUsob instalace
do konstrukce, ktery umozni ndhradu téchto vyrobk( bez poskozeni zbytku konstrukce.

Projekt uvaZzuje dekonstrukci nékterych budov a ponechani zakladovych konstrukci. V takovém pfipadé
doporucujeme zvazit zplsob zakonzervovani zaklad( tak, aby nebyly nad miru vystaveny povétrnostnim
podminkam nebo agresivnimu prostredi.

Doporucujeme také zvazit vyuziti pfirodnich obnovitelnych materidl(, které na rozdil od jinych
primarnich surovin mohou byt po skonceni Zivotnosti odstranény prirodné blizkym zplsobem a jejichz
spotfeba nesniZzuje omezené zasoby. Podobné vyuZziti vyrobk( s obsahem recyklatu snizi ndrocnost
projektu na spotrebu primarnich surovin. Doporucujeme vypracovat prehled vyrobkd na zakladé vykazu
materiadl( a zvazit vyuziti certifikovanych vyrobkd s doloZitelnym obsahem druhotnych surovin.

Dalsi doporuceni

U re-use centra doporucujeme zvazit pridani venkovni plochy pro manipulaci s druhotnymi surovinami.
Soucasti recykla¢niho centra by mohl byt i prostor slouZici jako opravarna, kde by bylo mozné ve sdilené
dilné opravovat spottebice nebo produkty.

Pro ziskani recyklovaného cihelného kameniva z objektd byvalého uhelného dolu doporucujeme provést
demoli¢ni audit a na zékladé skutecnosti i dostupnych informaci o objektu zvazit moznou kontaminaci
budovy rizikovymi nebo nebezpecnymi latkami. Nasledné doporucujeme dbat na separaci cihelné suté
a demontovat konstrukci zvlast. Tim bude dosaZen vice homogenni materidl pro pouZiti napfiklad na
zelenou stfechu.

V pripadé téZzebnich vézi doporucujeme zvazit vyuziti jejich oplasténi po pripadné povrchové Upravé na
dalsi z budov, napfiklad na terénnim pracovisti Ostravské UNI nebo v nové vystavbé nebo napfriklad
CasteCném zastfeSeni parkovisté. Pfipadné materidl poskytnout pro vyuZiti v jiném projektu.

U sidla firem doporucujeme zvazit vytvoreni showroomu pomoci modularniho vybaveni,
demontovatelnych pficek a daldiho vystrojeni prostoru, které umoini flexibilni vyuZiti budovy pfi
pfipadné zméné potreb uzivateld.

V pfipadé FeSeni parkovisté doporucujeme zvazit vyuZiti recyklovaného kameniva jako nahrady
prirodniho kameniva v podsypu.

3.1.5 Nizkouhlikové a prirodni materialy

Pro ndzornéjsi predstavu o environmentalnich dopadech stavebnich konstrukci byla zpracovéna kratka
zjednodus$ena studie posouzeni uhlikové stopy Zivotniho cyklu stavebnich konstrukci. Pfedmétem
analyzovaného mnozstvi konstrukci byly novostavby a rozsahlé rekonstrukce budov v rdmci feseného
projektového zdméru.

Na zakladé dolozeného seznamu objekt(, jejich zastavéné plose, podlaznosti a konstrukéni vysce byl
vyhotoven zjednoduseny odhad celkovych ploch obvodovych konstrukci:



Tab. 3.1: Stavebni konstrukce novych a rozsahle rekonstruovanych objektud

. Plocha konstrukce Procentualni zastoupeni z
Oznaéeni Typ konstrukce 3 . . ,
[m4] celkovych uvaZzovanych ploch
ST Stropy a stfechy 46 461,0 49 %
PO Podlahy na terénu 17 774,0 18 %
0S Obvodové stény 31144,7 33%
PR PFicky N/A N/A
VO Vyplné otvord N/A N/A

Vzhledem k fazi projektu a jeho mife rozpracovanosti neni mozné ziskat pfesnéjsi data. Vyznamny vliv
budou mit kromé stropd, stfech, podlah a obvodovych stén také pricky, vyplné otvord a dalsi konstrukce.

Nasledujici Tab. 3. predstavuje potencial globdlniho oteplovani GWP (kg CO; ekv./m?) vybranych
stavebnich konstrukci, které jsou bézné uzivané ve stavebnictvi.

Tab. 3.2: Potencidl globélniho oteplovéni (GWP) [kg CO2 ekv./m?] bé&Znych stavebnich konstrukci

Potencial globalniho
Nazev konstrukce oteplovani (GWP)
[kg CO, ekv./m?]

STO1 — Predpjaté zelezobetonové panely 68,1
STO2 — Keramické vlozky 86,3
STO3 — Dfevéna stropni konstrukce s MV 17,3
ST04 — Drevéna stropni konstrukce s drevovlaknitou Tl 15,0
PRO1 — Keramické tvarnice 29,6
PRO2 — Vépenopiskové tvarnice 34,0
PRO3 — Sadrokartonova pticka na ocelovém rostu 17,4
PRO4 — Sadrovldknita pricka na direvéném rostu s MV 14,7
PRO5 — Sadrovldknita pricka na drevéném rostu s drevovlaknitou Tl 13,9
0S01 - Plynosilikatové tvarnice + tepelnd izolace EPS 89,8
0S02 — Keramické tvarnice + tepelnd izolace EPS 151,3
0S03 — Zelezobetonové sténa + tepelnd izolace EPS 60,7
0S04 — Drevéna sloupkova konstrukce + tepelnd izolace MW a EPS 27,7
0OS05 — Drevéna sloupkova konstrukce + tepelnd izolace drevovlakno 22,9
VOO01 — Hlinikové ramy 13,1
VOO02 — Plastové ramy 2,9

VOO03 — Drevéné ramy 1,8

Ze seznamu konstrukci byla odebrana podlaha na terénu, nebot v tomto pripadé nelze materialoveé tuto
konstrukci, s ohledem na sniZeni svazanych emisi CO; ekv., vyznamné zlepSovat. Pfinosem pro sniZeni
uhlikové stopy vsak mulze byt vyuZiti recyklovanych betond, vysokopevnostnich betond, nebo nefesit
zaloZeni objektu pomoci betonovych konstrukci, ale napf. pomoci zemnich vrutd.

Vzhledem ke stavu, Ze k dispozici jsou pouze odhady ploch strop(, stfech a obvodovych stén, prepocet
na celkové mnoZstvi svazanych emisi CO, ekv. (GWP) v tundch byl pro nazornost proveden pouze pro
tyto konstrukce.



Z uvedeného porovnani je zfejmé, ze stropni konstrukce na bazi dreva ma ctyrikrat mensi dopad GWP
neZ predpjaté Zelezobetonové stropni panely, a dokonce pétkrat mensi nez strop z keramickych vlozek.
Stejné tak je prokdzano, Ze uhlikovd stopa obvodovych stén na bazi dfeva ma daleko mensi
environmentdini dopad neZ ostatni bézné uzivané stavebni konstrukce. Z grafu také vyplyva, Ze na
celkové vycisleni svazanych emisi CO, ekv. bude mit vliv také geometrie budov, tj. podil ploch
jednotlivych stavebnich konstrukci.

V porovnani se objevuji bézné uzivané stavebni konstrukce. Pro docileni uhlikové neutrality je nutno
svazané emise CO; ekv. jesté snizit. Lze toho docilit napf. pouzitim konstrukci ze dfeva a slamy
(Ecococon), vyuzitim prirodnich tepelnych izolaci apod. Velkym benefitem téchto materiald je také jejich
konec Zivotniho cyklu, kdy Ize tyto materialy snadnou recyklovat, znovupouzit, ¢i energeticky vyuzit.

Celkové uhlikové neutrality dosdhneme vyrobou energie z OZE, kterd pokryje svdzanou uhlikovou stopu
vysSe uvedenych konstrukci a systému TZB, stejné tak ale také provoznich emisi CO; ekv.

Rozdil vyprodukovanych emisi CO, lze také tzv. offsetovat — eliminovat stejné mnoZstvi emisi
sklenikovych plyn vypusténych do ovzdusi. Pfi Uvaze, Ze primérny strom za svdj Zivot (100 let)
absorbuje 1 tunu CO,, pak pouZitim plynosilikatovych tvarnic na konstrukci obvodovych stén by bylo
potfeba vysadit cca 2 000 strom(, abychom se dostali na stejné hodnoty CO; jako v pfipadé obvodovych
stén na bazi dreva.

4712,2
4 009,6
3164,0
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862,7
803,8 696,9 . 713,2

STO1 STO02 STO3 0s01 0s02 0s03

Obr. 3.3: Porovnani celkovych svazanych emisi CO2 ekv. vSech stropl, stfech a obvodovych stén [tuna CO2 ekv.]

Doporuceni

Budovy by mély vyuZivat v co nejvétsi mife materidly s nizkou svdzanou energii a emisemi. Jednd se
zejména o materialy prirodni nebo prirodé blizké (napf. dfevo a produkty na bazi dreva, sldma, hlina,
prirodni tepelné izolace — drevovlaknita, Inéna, konopna aj.), recyklované materidly (napft. recyklované
kamenivo, recyklovana tepelna izolace) a recyklovatelné materidly. Pouziti ropnych produktl (napfr.
polystyren a jeho derivaty) by mélo byt v nutnych aplikacich, kde jsou podstatné a nenahraditelné jeho
uzitné vlastnosti (napriklad extrudovany polystyren v izolaci spodni stavby); jinde by mél byt pouZzit
pouze omezené. Dlvodem je predevsim spotfeba nerostnych zdrojl a nerecyklovatelnost a mozna



toxicita vyrobkd na konci Zivotniho cyklu. Stfednim fesenim je vyuZziti mineralnich vidken, nicméné ani
ta zatim nejsou recyklovatelna.

Vyznamny dopad na Zivotni prostfedi ma vyroba cementu, proto by Zelezobetonové prvky mély byt
rozmérové optimalizované, vyhodou je vyuZiti vysokopevnostnich beton s mensim prifezem, a tedy i
hmotnosti. Pro zakladové konstrukce je vhodné vyuZzit recyklovany beton.

Hlinik je materidlem s nejvyssimi environmentalnimi dopady (pokud se prokazatelné nejednd o
recyklovany hlinikovy vyrobek). Environmentaini dopady oceli jsou také velice vysoké. Proto vSeobecné
nedoporucujeme vyuZziti téchto materiall v projektu, pokud to neni vyloZzené nutné.

Lehky obvodovy plast, bude-li navrzen, ma vyuZivat kovové prvky pouze v nezbytnych detailech, bude-li
to mozné z hlediska pozdarni bezpecnosti, je vyhodou vyuziti dfevénych prvkl nebo vyuZiti materidld s
nizkym environmentdinim dopadem. Neprdlsvitné vnitini pricky budou lehké, demontovatelné (napf.
sadrokartonové na ocelovém, lépe na drevéném rostu, nebo lisované slaméné desky Ekopanel) s
recyklovanou nebo pfirodni tepelnou izolaci. Pro pfipady potfeby tézkych pri¢ek napfiklad z ddvodu
akustickych vlastnosti budou opét pouzity materidly s nizkym environmentalnim dopadem (zdivo z
nepalené hliny, dusana nepalena hlina aj.).

Pro vyplné otvorl se nedoporucuje vyuzivat okna s hlinikovymi ramy, jelikoz maji nejvétsi
environmentalni dopady. Nejlepsim feSenim jsou drevéné ramy, jejichZ Zivotnost je v dnesni dobé
s ostatnimi variantami srovnatelna.

Cilem je maximalizovat vyuZiti obnovitelnych, recyklovanych a regionalné vyrobenych konstrukénich
materidlll a vyrobk( pri vystavbé budovy. Soucasné je potfeba dodrZet zdravotni nezdvadnost
navrhovanych material( (obsah formaldehydU a tékavych organickych latek).

Mezi produkty s niZz8imi potencidlnimi environmentainimi dopady obecné patfi i vyrobky a materidly s
obsahem recyklatu. V misté dekonstrukce se nabizi pouZit recyklované betonové kamenivo nejen pro
zasypy, ale napftiklad také pro vyrobu betonovych smési. Recyklovany beton mize byt pouZit nejen na
chodniky a tvarovky, ale mimo jiné také pro zaklady budov. Dale je v misté mozné pouZit vyrobky ziskané
z dekonstrukce, u kterych je ale nutné ovérit, zda dosahuji patfi¢nych vlastnosti. Dopady na zménu
klimatu mohou byt obecné snizeny, pokud jsou upfednostnény lokaIni produkty a jejich doprava tak
bude méné naroc¢na na produkci sklenikovych plynl a spotfebu fosilnich surovin. Pfi vybéru konstrukci
je vhodné volit takové spoje, které umozni jednoduchou oddélitelnost dil¢ich vyrobkd nebo materidld.
Tim se umozni nasledné vyuziti funkénich vyrobkd i po skonéeni Zivotnosti budovy.

V budové Ize vyuZit i vyrobky, které obsahuji recyklované materialy z jinych primyslovych odvétvi.
Prikladem mohou byt desky Packwall vyrabéné z recyklovanych kompozitnich obald, plastové vyrobky s
obsahem recyklovaného plastového granuldtu (napf. okna Aluplast), sddrokartonové desky s obsahem
recyklované sadry. Dalsi priklady vyrobk{ a materiall s obsahem recyklatu a podminky jejich pouziti jsou
popsany na webu recyklujmestavby.cz.

3.1.6 Uhlikové neutralni nebo pozitivni budovy

Doporucené zakladni koncepty:

® snizeni emisi sklenikovych plyn( z vyrobni i provozni faze budovy i z jeji demolice (konce
Zivotniho cyklu);

® snizeni spotfeby neobnovitelné primarni energie a vody z vyrobni i provozni faze budovy i z jeji
demolice (konce Zivotniho cyklu);



® vyyuZiti energonositele s nizkym faktorem energetické premény;

® vyyuziti obnovitelnych zdroji energie tak, aby vyroba obnovitelné energie pokryla spotfebu
energie a z ni plynouci emise z celého Zivotniho cyklu budovy (z vyroby stavebnich materiald,
provozu budovy a jeji demolice);

e offsetovani uhliku;

® optimalizace aktivnich prvkd snizujicich energetickou narocnost budovy.

V provozni fazi zivotniho cyklu budovy je kladen dlraz na snizeni emisi sklenikovych plyn( a spotreby
neobnovitelné primarni energie pfi zabezpecovani pozadovanych funkci objektu. Jedna se zejména o
spotfebu energie na chlazeni, vytapéni, vétrani, zvlhcovani vzduchu osvétleni a na provoz dalSich
spotfebicll a systéml v budové. Pro efektivni snizeni environmentdiniho dopadu je potreba
maximalizovat efektivitu jak pasivnich prvk( sniZujicich potrfebu provozu aktivnich systémd, tak
efektivitu a nizkou environmentalni zatéz aktivnich systém. Tyto dva prvky mohou byt i spojené do
jednoho celku.

Energetické systémy vytapéni i chlazeni by mély vyuZivat zdroje a energonositele s nizkym faktorem
energetické premeény (elektfina — tepelné Cerpadlo, vyuZiti spalovani biomasy) navriené spolu s
maximalnim podilem obnovitelnych zdrojd. Touto kombinaci je mozné zvysit energetickou nezavislost
objektu na doddvkach energie.

3.1.7 Certifikované vyrobky

Pro ovéfeni, zda je vybrany vyrobek environmentalné SetrnéjSi nez jiny, doporucujeme zvazit
environmentalni znaceni vyrobku. Existuji mezindrodné uzndvané certifikace zajistujici snahu vyrobce
objektivné zjistit a zvefejnit environmentalni dopady jeho produktd. Mezi zakladni patfi certifikace EPD,
FSC a PEFC. Pfi vybéru doporucujeme zvazit vyuziti vyrobkl oznacenych ekoznackou Natureplus anebo
ekoznackou ESV pro tepelné izolace.

Prohlaseni o produktu (Environmental Product Declaration, EPD) slouzi jako nezavisle ovéreny certifikat,
pomoci kterého vyrobce dobrovolné deklaruje potencidlni environmentalni dopady spojené s Zivotnim
cyklem vyrobku. EPD je po ovéfeni nezavislou tfeti stranou registrovano v nékteré z existujicich databazi,
jako je Cenia (Ceskd informaé¢ni agentura Zivotniho prosttedi), Environdec (mezinarodni), OKOBAUDAT
(Némecko), INIES (Francie) a dalsi. Zakladni pravidla pro vytvareni EPD stavebnich vyrobk( jsou
zakotvena v CSN EN 15804+A2. SBTool akceptuje certifikidty EPD zpracované v souladu s CSN EN 1SO
14025, CSN EN 15804, CSN EN 15804+A1 a CSN EN 15804+A2.

Certifikace FSC (Forest Stewardship Council) a PEFC (Programme for the Endorsement of Forest
Certification schemes) deklaruji, Ze je vyrobek vyroben za pouziti dfeva z lesii obhospodarovavanych
udrZitelnym managementem a doporucujeme vybér takovych vyrobkd nejen pro nabytek ale i pro
stavebni vyrobky.

Dalsim certifikdtem jsou ESV (ekologicky etrny vyrobek) pro tepelné izolanty a mezinarodni ekoznacka
Natureplus. Jedna se o environmentalni znaceni typu |, které se vyuziva k oznacovani vyrobkd, které maji
niz&i environmentalni dopady nez vyrobky s nimi srovnatelné. Vyrobky musi splfiovat pfedem stanovend
environmentalni kritéria v rdmci své kategorie a vysledky jsou ovéfeny tfeti stranou. Vyrobky s ESV pro
tepelné izolanty se registruji v databazi CENIA, vyrobky s certifikdtem Natureplus Ize najit v databazi na
web https://www.natureplus-database.org/produkte.php.


https://www.natureplus-database.org/produkte.php

3.1.8 Uspora pitné vody

K Uspornému pouzivani vody v objektech patfi predevsim Usporné pouzivani vody, a to predevsim
nahrazenim pitné vody v oblastech, kde je mozné pouzit vody jiného plvodu. Je to nejen destova voda,
ale po odpovidajici Upravé i splaskové odpadni vody.

Destova voda mUze byt akumulovana v podzemni akumulacni nadrzi s pretokem do vsakovaciho objektu
s padnim filtrem nebo vsakovaci ryhy nebo ve vodnich povrchovych nadrzich a déle vyuzivana v budové
a jejim okoli. Akumulovanou desStovou vodu lze vyuzit v letnich mésicich na zalévani a v zimnich mésicich
muZe byt vyuZita v kombinaci s Sedou vodou také na splachovani toalet.

Sedou odpadni vodu z umyvadel, d¥ez(i, sprch doporuéujeme akumulovat v podzemni nadri a &istit ji v
Cistirné Sedé vody. Predcisténou Sedou vodu (tzv. bilou) Ize pouZit pro splachovani toalet.

Dalsim krokem k Uspore pitné vody je vyuzivani Uspornych opatieni uvnitf budovy jako je dvoji intenzita
splachovani WC, perlatory a stop ventily na umyvadla.

Produkce $edé vody na jednoho obyvatele se pohybuje od 55 do 100 |/ ekvivalentni obyvatele /den
v zavislosti na typu budovy.

3.2 Socialni dopady
Z hlediska socialnich dopad® doporucujeme ndsledujici koncepty a FeSeni:

e vyuziti pfirozeného vétrani pomoci soladrniho kominu

® nocni pfedchlazeni budovy

e komplexni feseni problematiky kvality vnitfniho vzduchu

e zdravotni nezdvadnost materiall

e vyuziti tepelné akumulace zabudovanych stavebnich material(

e zaméfit se na akusticky komfort v budové (hluk z exteriéru, interiéru), krocejovy hluk, hluk a
vibrace z technickych systém( a rozvod(

® zajisténi dostatecného mnozstvi denniho svétla pro potfebné provozy

® biodynamické umélé osvétleni s nizkou spotfebou energie, vhodna kombinace osvétlovacich
systému, dostate¢nd intenzita

® navrh vhodného barevného feSeni a materiall podle cilovych uZivateld

e zajisténi uzivatelského komfortu podle typu budovy a jejich uzivatel(

® zajisténi tepelné pohody v zimni a letnim obdobi optimainé vhodnym navrhem pasivnich prvki
a nasledné zajisténi optimalnich podminek pro dané provozy pomoci nizkoenergetickych zdroj(

® zajistit zelen v interiéru budov a jeji plan udrzby

® navrhovat budovy s ohledem na moinou zménu jejich budouciho vyuziti — adaptabilita a
flexibilita prostor(

® umoznit pfistup a pohyb po budové co nejvétsimu poctu osob se zvldstnimi potfebami

® zamérit se na bezpecnost v budové a jejim okoli



3.2.1 Prirozené vétrani

| kdyZ je v dnesni dobé doporucovano zejména nucené vétrani s ohledem na zpétné ziskavani tepla v
zimnim obdobi, v pfiznivych teplotnich podminkach Ize vyuZit pfirozeného vétrani a sniZit tim potfebu
energie na provoz nuceného vétrani ale potencialné i potiebu chladu v pfipadé no¢niho predchlazeniv
kombinaci s vnitfnimi konstrukcemi s vysokou tepelnou kapacitou. Tyto konstrukce musi byt pro vyuZiti
potencidlu nocniho pfedchlazeni exponované. Pfirozené vétrani ve dne je moZné posilit pomoci
solarniho kominu, ktery je u vys$sich budov efektivnéjsi nez u nizsich. Pro Ucely no¢niho provétravani a
vyuziti mozZnosti pfedchlazeni je potfeba aby kazda funkcni jednotka, ve které ma byt tento princip
efektivni méla pfiblizné stejny pocet oken alespon na dvou fasddach (a tyto fasady by méli byt nanejvys
v pravém uhlu).

3.2.2 Kvalita vnitirniho vzduchu

Kvalita vnitfniho vzduchu je vyznamnym parametrem z oblasti kvality vnitfniho prostfedi, ktery pfimo
souvisi s kvalitou Zivota v budové a pFipadnymi souvisejicimi zdravotnimi riziky. Vysoka kvalita vzduchu
ve vnitfnim prostfedi ma pozitivni dopad na zdravi, zvySuje produktivitu prace a pfispiva k pohodli
uzivatel domu.

Doporucujeme komplexni feseni problematiky kvality vnitfniho vzduchu. Kvalitniho feseni |ze dosdhnout
pomoci dostateéné vymeény vzduchu, pouziti Ucinnych filtrl, kontroly skutecné koncentrace tékavych
latek a CO,, povolené koureni v dostatecné vzdalenosti od oteviravych oken a hlavnich vstupl a v
neposledni radé pomoci kvalitni regulace vzduchotechnického systému a ddrzby podle ndvrhu
projektanta.

3.2.3 Zdravotni nezavadnost materiala

Volbou stavebnich konstrukci, material( a vyrobkd zabudovanych do staveb a volbou vnitfniho vybaveni
je dlouhodobé determinovana zdravotni nezdvadnost ¢i zavadnost interiérl staveb. Je tak vyrazné
ovlivnén zdravotni stav osob, které v budové pobyvaji.

Stavebni vyrobky a vybaveni budov mohou uvolfiovat Skodliviny do vnitfniho ovzdusi. K témto vyrobkdm
patfi prfedevsim materidly pouZité pro podlahové krytiny, pricky, stény a jejich obklady, izola¢ni
materialy, barvy a laky, prostfedky pro konzervaci dreva, lepidla, plniva, tmely, instalace atd. Jde
predevsim o emise tékavych organickych latek (VOC), formaldehydu (HCHO) a uvolfovéani nebezpecnych
Castic do ovzdusi (napf. mineralni vldkna).

.y

VOC se za béZnych tlakovych a teplotnich podminek snadno vypatuji (neboli tékaji) a dostavaji se do
ovzdusi. Mohou tak byt snadno vdechnuty a dostat se do organismu. Vétsina VOC latek jsou horlaviny,
fada z nich ma negativni Gcinky na zdravi — zpUsobuji akutni a chronické otravy, poskozeni sliznice, maji
narkotické a neurotické ucinky, mohou vyvolat rakovinné bujeni, poSkozeni genetického materidlu a
plodu, ¢i alergie.

Doporucujeme vytvofit informacniho prlvodce zdravotni nezdvadnosti materialll zejména pro osoby
zodpovédné za vybér nabytku. Doporucujeme pouziti materialt s nulovym obsahem skodlivych latek,
pokud je takovy vybé&r mozny.

3.2.4 Akusticky komfort

Akusticky komfort je jednim z nejdUlezitéjsich kritérii, které klademe na objekty, obzvlasté ty uréené k
bydleni. Optimalizace a zlepSovani akustickych parametr( vede nejen k vyssi pohodé uzivatel(, ale také



k jejich lepSi regeneraci a pocitu klidu domova. Akusticka pohoda je ovlivnéna zvukovou izolaci
ohranicujicich konstrukci, zdroji hluku v prostoru a srozumitelnosti feci, pfipadné hudby a podobné.
Stavba musi byt postavena tak, aby hluk plsobici na obyvatele neohrozZoval jejich zdravi, dovolil jim
spanek, odpoclinek a moZnost pracovat v uspokojivych podminkach.

Z tohoto dlvodu je nutné specifikovat akustické pozadavky jiz v pocatecni fazi ndvrhu.

Tab. 3.3: Seznam akustickych poZadavk( ve fazi ndvrhu

Akusticke poZadavky ve fazi navrhu Posuzovane veli¢iny

ochrana proti hluku $ificimu se vzduchem | nepriizvuénost obvodového plasté
z exteriéru do interiéru

ochrana proti hluku $ificimu se vzduchem | nepriizvuénost délici konstrukce
mezi dvéma interiery

ochrana proti kro¢ejovému hluku hladina akustického tlaku kro¢ejového
zvuku prislusné stropni konstrukce

ochrana proti hluku ificimu se zvenci a | ekvivalentni hladina akustického tlaku za
proti hluku z technickych zafizeni budovy | danou dobu

a proti hluku ze zafizeni, které jsou
sougasti vybavenosti bytu

optimalni  feSeni  prostoru  obytnych | doba dozvuku
mistnosti z hlediska prostorové akustiky

Jiz pfi ndvrhu nuceného vétrani je nezbytna spoluprace specialistd TZB a akustiky, protoze je velmi
pravdépodobné, Ze se na potrubni rozvody budou muset pouzit tlumice. Rovnéz je tfeba pamatovat na
razné jiné zdroje hluku a dbat predevsim na pruzné ukladani stroja (strojovny vytahl a podobné), v
pripadé potreby i na pouzivani tlumic¢l a ochrannych kryt kolem hluénych zafizeni. V této souvislosti je
nutné vhodné resit umisténi vytahl a zohlednit riziko vibraci spojené s jejich provozem.

3.2.5 Tepelny komfort

Tepelny komfort je pocit, ktery vyvolava v jedinci pobyt na daném misté. Tepelny komfort je moziné
hodnotit subjektivnim (vék, télesnd konstituce, psychicky stav apod.) nebo objektivnim pohledem
(méfitelnd teplota vzduchu, vlhkost vzduchu, rychlost proudéni vzduchu a teplota okolnich stén a
predmét).

Vhodnym navrhem je nutné eliminovat rizika letniho prehrivani obytnych mistnosti s dirazem na vyuzit{
stavebniho rfeseni stavby nebo pasivnich systémd a eliminovat rizika spojena s tepelnou stabilitou v zimé
a poklesem dotykové teploty podlahy.

U nékterych novych bytovych staveb miZe dochazet v souvislosti se sniZovanim tepelnych ztrat k
nezadoucimu zhorseni tepelného komfortu vnitfniho prostredi v letnim a casto i prechodném obdobi.
Hlavnimi dlvody jsou vysoky podil solarnich zisk(l na energetické bilanci, pripadné i vysoké vnitini zisky
z provozu budovy, v kombinaci s omezenou moznosti ukladani nadbyteénych tepelnych ziskd.

V letnim obdobi je jednim z aspektl tepelné pohody i rychlost proudéni vzduchu. Je-li rychlost proudéni
vzduchu nizkd (tj. pod cca 0,05 m/s), navozuje se u lidi pocit stojiciho vzduchu, ktery ma minimalni
ochlazovaci Ucinek. DuUsledkem pak madze byt, a to zvlast pfi vysSich teplotdch vzduchu, Unava,



nesoustredénost, apod. Naopak rychlosti proudéni nad 0,25 m/s, coz se oznacuje pojmem ,privan®,
mohou néktefi jedinci jiz vnimat rusivé. Plsobenim proudiciho vzduchu ochlazuje télo ¢lovéka, které
muze prochladnout i v pfipadé, Ze okolni teploty vzduchu jsou vysoké. Rychlost proudéni vzduchu je
zadouci resit zejména v nebytovych budovach.

Hlavnim problémem tepelné pohody v zimnim obdobi je tepelna stabilita mistnosti pfi preruseni
vytdpéni a povrchové teploty obvodovych konstrukci. Mistnost musi byt schopna udrzet urcitou teplotu
pfi navriené otopné prestavce. DalSim kritériem jsou povrchové teploty v zimnim obdobi. Nejchladnéjsi
konstrukci v zimé byvaji zpravidla otvorové vyplné, nasledné stény a podlahy. Protoze podlahy jsou
konstrukce, se kterymi je obyvatel v pfimém styku nejvice, provadi se posuzovani podlah na pokles
dotykové teploty. Doporucujeme v ndvrhu budov ovéfit, Ze v bytovych jednotkach je spinén pozadavek
na kategorii podlahy dle poklesu dotykové teploty, pfipadné realizovat podlahy o kategorii vyssi
(naptiklad pro obyvaci pokoje a pracovny je pozadovana kategorie podlahy I, doporucujeme zvazit
realizaci podlahy kategorie |. Povrchové teploty ostatnich konstrukci nemaji z pohledu tepelného
komfortu uzivatel stanovené pozadavky. Tyto jsou kladeny pouze z pohledu rizika kondenzace vodni
pary a rUstu plisni v detailech konstrukci. Vyssi povrchova teplota konstrukci méa ale vyrazny vliv na
tepelnou pohodu uZivatel, kvlli vyméné tepla salanim. To znamend, Ze prostory vytopené na stejnou
teplotu vzduchu (napfiklad 21 °C), ale s rlznymi povrchovymi teplotami mZou byt uZivatelem
povazovany za rlzné teplé, protoze jeho télo je chladnéjsimi povrchy diky sdlani ochlazovéano vice.

3.2.6 Vizualni komfort

Denni svétlo je dilezitou fyziologickou a psychologickou potfebou naseho organismu, a proto je pro nas
nenahraditelné. Pracovni vykon, Unava zraku i Unava celkova ovliviiuje vyznamné pravé kvalita denniho
osvétleni a jeho Uroven, nebot vétSina aktivit ¢lovéka souvisi s vykondvanim zrakové prace nebo s
potfebou ziskavat zrakové informace. Vnitfni prostory je tfeba navrhovat pro viechny uZivatele daného
prostoru. Zrakova pohoda proto musi byt zajisténa pro vsechny predpoklddané zrakové ¢innosti a pro
navrzeny zpUsob vyuZiti daného prostoru.

Denni svétlo

V roce 2019 byla pfijata nova evropska norma CSN EN 17037 tykajici se dennfho svétla v budovach. Tato
norma stanovi, Ze denni svétlo ma byt v denni dobé primarnim zdrojem svétla v obytnych a pobytovych
mistnostech. Oproti stavajici Ceské normé se i v obytnych mistnostech hodnoti dostatek denniho svétla
na siti bod rovhomérné rozlozenych v mistnosti. Diky tomuto postupu lze urcit napfiklad dopad stinéni
balkénl na mistnosti pod nimi a optimalizovat velikost téchto balkond tak, aby byla zajisténa
pozadovana dostupnost denniho svétla i v jimi stinéném prostoru. Kvalitu svételného prostfedi norma
posuzuje nejen z hlediska dostupnosti denniho svétla, ale v zavislosti na funkci prostoru je posuzovan
také vizualni kontakt s okolim (vyhled), u obytnych prostor proslunéni mistnosti a zejména v pracovnim
prostfedi (kancelare apod) riziko oslnéni.

Z hlediska navrhovani staveb je pro splnéni téchto kritérii dUleZité zajistit dobrou dostupnost denniho
svétla (umistnéni stavby v prostoru, velikost okennich otvord, prvky v jejich blizkosti — balkdny, pevné
slunolamy, vzrostld zelen, ...) a zejména jeho rovhomérnou distribuci v prostoru (rozmisténi okennich
otvor(). Z hlediska zrakového komfortu i dalsi poZzadavk( na svételné prostredi je optimalni vicestranné
osvétleni, kdy svétlo dopada do interiéru z nékolika smérd. Pfimému slunecnimu zareni je vhodné
umoznit pfistup i na venkovni pobytové prostory, zejména détska hfisté apod.

Umeélé osvétleni



Umélé osvétleni by mélo dopliiovat denni svétlo v dobé a misté jeho nedostatecnosti, nikoli suplovat
nedostatky vzniklé z nevhodné zvoleného prostorového navrhu objektu. Navrhovat prostory se
sdruzenym osvétlenim misto denniho je tfeba chdpat jako posledni moznost, nikoli jako standard. Ani
to nejlepsi umélé osvétleni neni schopno pIné nahradit pfirozené denni svétlo.

Soucasné védecké poznatky prokazuji, Ze pro vSechny Zivé organismy je dllezitd dynamika osvétleni,
zejména vyrazny rozdil mezi svételnym prostfedim béhem dne a v noci. Proto i umélé osvétleni, ma-li
vytvaret zdravé prostfedi pro dlouhodoby pobyt, je tfeba resit s ohledem na denni dobu, kdy bude
vyuzivano. Pro obytné budovy, kde je pfitomnost osob predpokladana ve vSech dennich i noc¢nich
dobdch, je vhodné navrhovat tzv. biodynamické osvétleni. Tyto osvétlovaci systémy kombinuji rlzné
svételné rezimy. Pro denni osvétleni je vhodné pouZivat neutralni bilé svétlo (cca 4500 K) o vyssich
intenzitach, naopak vecerni osvétleni resit v teplejsich ténech (2700 K) a osvétlenostech jen nezbytné
nutnych pro vykondvanou zrakovou c¢innost. Noc¢ni orientacni osvétleni, pokud je nutné, by mélo byt
silné tlumené, bez zastoupeni kratkych vinovych délek ve spektru. Pro kazdy z téchto reziml muze byt
vhodnéjsi / méné vhodné uréité umisténi svitidel v prostoru, charakteristika svételného vyzarovani
apod. Napriklad umisténi svitidel no¢niho orientacéniho osvétleni je tfeba fesit tak, aby nebyl umoznén
pohled prfimo do zdroje svétla, nebot tim dochdazi zejména pfi nizké osvétlenosti k neprijemnému
oslnéni. Jako nejvhodnéjsi se pro tento Ucel ukazuje osvétleni neprimé, odrazené od stén/podlahy.

Budovy jsou vyuzivany k radé velmi odlisnych funkci, proto i osvétleni je tfeba navrhovat pro rizné
aktivity. Pomoci svételnych scén je tfeba vytvorit moznost nastavit svételné prostfedi pro praciv kuchyni
(rozptylené intenzivni osvétleni, nevytvafi stiny a odlesky), vecerni odpocinek v obyvacim pokoji (lokalni
zdroje, tlumeného teplého svétla), osvétleni pracovny pro denni/vecerni praci, slavnostni osvétleni
jideIniho stolu (teplé, se zastoupenim pfimého svétla), orientacni no¢ni osvétleni détského pokoje,
intenzivni svétlo pro denni aktivity déti atd. MozZnost nastavit riznou intenzitu a barevny tén by mélo
mit napfiklad i osvétleni koupelny nebo chodby. Dalsi faktory pfi navrhu umélého osvétleni jsou jeho
Uspornost nejen energeticka, ale také investi¢ni, naklady na Udrzbu, opravitelnost (modularita) a dalsi.
Zejména u pokrocilych systému je tfeba vénovat pozornost fizeni a ovladani systému. Jednoduché
intuitivni ovladani je podminkou pro dobrou dlouhodobou funkénost systému.

Barvy

Doporucujeme zkonzultovat vybér barev a kombinaci materiall do interiérli s odborniky. DdleZitost
spravného vybéru barev ukazuje i samostatny obor pro barvy, tzv. Psychologie barev. Spravné zvolené
barvy zlepsuji uceni, koncentraci, fyziologické vlastnosti i aktualni ndladu uZivatele. PouZitim oblibenych
barev docilime vyssi vykonnosti.

Mladsi déti preferuji svétlé a intenzivni odstiny, dospivajici ddvaji pfednost tmavsim a jemné&jsim
odstindm. ,,SpiSe, nez samotny barevny odstin maji na oblibu, emoce a chovani vliv dalsi charakteristiky
barvy jako jeji sytost a jas.” [8]

Svétlé barvy plsobi vzdusné, délaji prostor vétsim. Tmavé barvy pUsobi intimnéjsim dojmem. Prvky na
bazi dfeva uklidruji.

Pro nejmensi déti je vhodné pouzit svétlejsi barvy, které budou v kontrastu s barevnymi hrackami. Déle
je vhodné zafidit interiér s kontrastnimi materidly (naptiklad hruby povrch strida leskly) a pouzit tmavsi
podlahu, na které déti budou mit jistotu stability.

Vstupni prostory by mély byt pfivétivé a uklidiujici, pomoci barev je potifeba podpofit jednoduchou
orientaci v prostoru.



Pro ucebny je vhodné pouZit nejvyse dvé vyrazné barvy, pfipadné pouzité vzory by nemély byt vyrazné
(dochazelo by k naruseni koncentrace na praci).

Kanceldrské prostory by mély byt rozdélené barvami na klidovou a tvarci zénu. Zvolena barevna i
materidlova kombinace by neméla rusit koncentraci na praci. Bila nebo svétle Sedd poslouZi dobfe jako
neutralni zaklad pro vybér barev.

Spravné podani barev

Pro pocit vizuadlniho komfortu je ddlezité, aby barvy lidi a predmétl v prostfedi plsobily pfirozené.
Pfirozenost podani barev méfi svételny parametr index podani barev Ra (z angl. CRI — color rendering
index). Slunec¢ni svétlo ma hodnotu tohoto indexu 100 Ra. Umélé osvétleni se vzdy porovnava s dennim,
slune¢nim svétlem a index vyjadfuje procentudini zastoupeni vSech barev. Rozhodnuti ¢lovéka je
mnohdy ovlivnéno vnimanim barev, aniz by si to sam uvédomoval. Prikladem mUzZe byt vyuziti svitidel s
vysokou hodnotou CRI na osvétleni potravin v maloobchodech, které se tak jevi zdravéjsi a chutnéjsi.

3.2.7 Uzivatelsky komfort

Spravné navrzend budova vede k vyssimu komfortu uzivatel(, jejich soustredénéjsi a kvalitnéjsi praci Ci
k zajisténi dostatecnych relaxacnich ploch. Je ddlezité vytvofit inspirativni a kreativni prostredi, které
bude inspirativni pro okoli a pro Sirsi vefejnost.

V rdmci navrhu budovy je potfeba myslet na pozitivni stimulaci vnitfnim prostfedim. Mezi tyto
pozadavky lze zaradit napfiklad:

® Integrativni osvétleni

Umélecka dila v interiéru nebo exteriéru

® Pozitivni akustické nebo cichové viemy

® Existence akustického soukromi

® Navrh interiéru zpracovany interiérovym specialistou

® V ramci resSeni interiéru jsou akcentovany hodnotné prirodni materialy (napf. masivni drevo,
jilové omitky, dalsi pfirodni materialy)

® 'V ramcifeSeni interiéru jsou akcentovany recyklované a recyklovatelné materialy

V ramci navrhu budovy je potfeba navrhnout spravné relaxacni plochy ve vsech typech objektl. Mimo
jiné se relaxacni plochy daji zajistit pomoci:

® Spolecny bazén

® Spolec¢né venkovni relaxacni plochy — venkovni balkon, lodZie, terasa, atrium, stfe$ni terasa
pristupna pro visechny uZivatele budovy

® Relaxatni plochy privatni venkovni — venkovni balkon, lodZie, terasa, atrium, stfesni terasa
pfistupna z vyhrazenych pracovnich mist (kancelar vedoucich pracovnikid atp.)

® Spolecné venkovni relaxacni plochy pro sportovni vyZiti — posilovna, sauna, lezecka sténa atp.
® Spolecné vnitini relaxacni plochy pro sportovni vyziti — posilovna, sauna, lezecka sténa atp.

® Spolecné vnitini relaxacni plochy pro tichou relaxaci — ¢itarna, studovna, knihovna atp.



® Spolecné vnitfni relaxacni plochy pro spolecenskou relaxaci — denni mistnost, kuchyrika s
moZnosti posezeni atp.,

V ramci navrhu budovy je potfeba navrhnout dostatecné velké Ulozné prostory pro bytové jednotky.

Je dulezité vénovat pozornost ndvrhu budovdm pro vzdélavani tak, aby uZivatelé méli dostatecny
komfort z hlediska potreb pedagogll, 7akd a ostatniho personalu skoly. Je dilezité pfi navrhovani
zhodnotit:

® Dostatecné soukromi pro soustfedénou pFipravu,

® Prostory pro tichou relaxaci, tichou mistnost, respirium

® Spolecné prostory pro setkdvani pedagogtl i student(

® Prostory pro asistenty,

® Vnitfni a venkovni multifunkéni prostory pro interakci mezi Skolou, rodinou a verejnosti
® Prostory pro mimoskolni ¢innost se zénovanym konceptem technickych systém

® Bezpecny volny pohyb v exteriéru

® Edukace zdravym zivotnim stylem formou konceptu Zdrava skola

e Koncept School as a Teaching Tool (napf. Viditelné a komentované systémy TZB, Castecné
odhalené konstrukéni systémy s vysvétlivkami, informacni systémy prezentujici aktudlni
spotfebu a produkci energie atd.

3.2.8 Zelen v interiéru

Zelen v interiéru je mozné resit nékolika zplsoby. Vhodnym rozmisténim se eliminuje doba dozvuku.
Standartnim feSenim jsou solitérni rostliny v kvétinacich, pomoci kterych je mozné vytvofit vizualni
predély prostoru. Esteticky zajimavym feSenim jsou popinavé rostliny, které mohou v zavislosti na
konstrukci vytvorit zajimavé ornamenty. Stéle vice populdrnimi se stavaji tzv. vertikalni zahrady nebo
zelené obrazy (Obr. 3.4). Pro vertikalni zahrady je nutné zajistit zed s dostatec¢nou nosnosti, pfipadné
vhodné uchyceni do stropni konstrukce. Mezi rozmérové mensi vertikalni instalace se fadi tzv. Zivé
obrazy ze zelené. Jednd se o systémové feseni s integrovanym samozavlazovacim systémem. DalSim
moznym feSenim jsou tzv. zelené stropy.

Doporucujeme vytvofit plan interiérové zelené v ramci navrhu objektu. Se samotnym navrhem zelené
je dalezité rozmyslet i plan udrzby, financni naklady, vhodné rozmisténi potfebné instalace pro zalivku
(privod destové vody, kanalizace, kabelaz pro automatickou zavlahu) a osvétleni (v pripadé, Ze neni pro
zelen zajisténé dostatecné prirozené osvétleni). Ve fazi ndvrhu objektu je moZné reagovat na vypocet
bilance spotfeby destové vody a zelen podle toho upravit.

VertikdIni zelen v interiéru je velice modni, atraktivni, ale také choulostivd na spravné provedeni a
udrzbu. Proto je nutné provést dikladny navrh uz ve fazi navrhu budovy.



Obr. 3.4: Priklad realizace vertikalni zelené stény v administrativni budové JindfiSska 16 a nedostatecné péce

3.2.9 Adaptabilita prostoru na budouci zmény vyuziti

Adaptabilita prostoru na budouci zmény vyuZiti spociva predevsim v jeji konstrukeni flexibilité
(konstrukéni systém, charakter vnitfnich délicich konstrukci), univerzalnim dispozi¢nim fesenim a ve

flexibilité technickych zafizeni budovy. Vétsi flexibilita vyuZiti budovy zajisti jeji delsi Zivotnost a snizi
finan¢ni i ekologickou zatéze pfi zméné uzivani, uZivatele, nebo jeho potieb v Case.

Z konstrukéniho hlediska je dobré se zaméfit na konstrukéni vysku jednotlivych podlazi pro dosaZeni
potfebné svétlé vysky, ddle pak na konstrukéni nosny systém, ktery umozniuje vyuZziti maximalniho
mozného volného prostoru nezatizeného pritomnosti nosnych prvkd konstrukce (stény, sloupy apod.).

Flexibilitu prostoru také zajisti snadno demontovatelné pricky suché vystavby, nebo interiérové systémy
po vnitfni ¢lenéni prostor.

Pro zvyseni flexibility budovy je vhodné udélat navrh systém( TZB umoziujici zménu vyuZiti prostoru
bez ovlivnéni chodu zbylych ¢asti budovy (odstavka systémU atp.). Cilem navrh je umoznit zénovani
provozu a flexibilitu vyuZiti jednotlivych provoznich ¢asti. Systémy TZB se mysli vesSkeré trasy
vzduchotechniky, teplé a studené vody, topeni, elektroinstalace, kanalizace, plynovodu, EZS apod.

Dispozi¢ni variabilita a pestrost funkénich ploch také umoziiuje vyssi adaptabilitu FeSeného prostoru.
Moznosti dispozi¢niho feseni prostor zavisti do velké miry na stavebnim a konstrukénim reseni budovy.
Raciondlni vyuziti prostoru, at uz v rdmci budovy, nebo obecné v zastavéném prostredi, vede na
environmentalné Setrnéjsi ndvrh, ale i na ekonomicky vyhodnéjsi vyuzivani ploch v budové. Snahou
redukovat plochu zabranou stavebnimi konstrukcemi a maximalizovat uzitnou plochu budovy lze

dosdhnout vyssi vyuZitelnosti ploch. Na daném zastavéném Uzemi, pfi stejné podlaZznosti objektu pak

Vv

Ize dosahnout vyssi rentability.



3.2.10 Bezbariérové reseni

V rdmci urbanizovaného Uzemi je nutné umoZnit osobdm s omezenou schopnosti pohybu nebo
orientace (osoby s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim, osoby pokrocilého véku,
téhotné Zeny, osoby doprovazejicimi dité v kocarku nebo dité do tfi let atp.) rovnopravny pfistup do
budov vyjmenovanych v platné legislativé a pohyb v nich. Zaroven je tfeba zajistit bezbariérovy pfistup
pfimo v budovach.

Pro pohybové omezeni jsou zdkladnim problémem hlavné fyzické prekazky. Vicelrovriové dispoziéni
feseni je mnohdy atraktivni a ddva prostoriim jistou architektonickou kvalitu, nicméné provoz pro osoby
se snizenou schopnosti pohybu a orientace je komplikovanéjsi. Pfekonani jakéhokoli vySkového stupné
i minimalniho sklonu plochy komunikace vyZaduje pro osobu s omezenou schopnosti pohybu zbyte¢nou
télesnou ndmahu i neprekonatelnou prekazku. Dlraz v navrhu by se mél klast pfedevsim na eliminaci
vyskovych rozdild nebo na takové feseni, které umozni prekdzku prekonat (vytah, zdviz, rampa,
alternativni trasa), dodrzeni maximalnich podélnych a pricnych sklonl pochozich ploch, zajisténi
dostatecnych prljezdd, prichod a manipulacnich prostor a umisténi ovladacich prvkd v dosahové
vzdalenosti osoby na voziku.

V radmci projektu Ize ovlivnit provozni a stavebné technické reseni budov z hlediska uzivani osobami s
omezenou schopnosti pohybu nebo orientace nad ramec platnych legislativnich pozadavk(. Zejména k
aplikaci opatfeni pro bezbariérovost i pro budovy, kde tyto poZadavky nejsou zavazné, tj. rodinné domy,
bytové domy s méné nez 3 samostatnymi byty, stavby pro vykon prace méné nez dvaceti péti osob (malé
administrativni budovy), ale také existujici stavby bez ohledu na rozpoznanou architektonickou kvalitu
¢i stupent pamatkové ochrany. | u téchto budov je feseni bezbariérovosti vyznamnym prispévkem ke
komplexni kvalité stavby, zejména s ohledem na problematiku starnuti populace.

Je dilezité také neopomenout bezbariérové parkovani a jeho bezbariérové napojeni v ramci
urbanistické zastavby, vyhrazend parkovaciho stani pro osoby téZce pohybové postizené, &i osoby
doprovazejici dité v kocdrku. V budovach je vhodné vyfesit prostorové moznosti pro pohyb osob
s koc¢arky a pomUckami usnadnujicimi pohyb (invalidni voziky, choditka, jiné podobné pomdicky) a jejich
uloZeni tak, aby jejich pouZiti a odstaveni nekolidovalo s ostatnim provozem v budové a aby byly pfi
odstaveni zabezpeceny.

3.2.11 Bezpecnost

Vyssiho standardu budov Ize docilit také zvySenim bezpecénosti osob v objektech pomoci pouzitych prvki
nad ramec legislativnich pozadavkd. Jmenovat mizeme napf.:

® Zabezpeleny a monitorovany hlavni vchod (technicky, persondlné, pfipadné v kombinaci), ostatni
mozné vstupy do budov jsou zabezpecené a jejich uziti je mozné na zakladé prislusného opravnéni
(vstup na karty, Cipy, otisk prstu, scan sitnice ¢i jinak personifikované zabezpeceny s pfidélenymi
pravy vstupu do budovy nebo jejich ¢asti atp.). Vpusténi cizich osob do budovy je mozny az po jejich
identifikaci a ovéreni Ucelu vstupu do budovy.

e Uprava zelené pro zvydeni prehlednosti prostor v okoli pfistupovych cest i dalsi okolni terénni
dpravy.

e Zajisténi funkéni venkovni osvétleni pristupovych cest.

e Alarm v budovéch, ktery v pfipadé ohrozeni mize informovat vSechny uZivatele.

e Telefony v budové pfistupné vsem uzivatellim.

e Budovy osahuji specificky prvek bezpecénosti (napf. méfeni teploty u vstupu, defibrilator ap.).



3.3 Ekonomicka kritéria udrzitelnosti

Z hlediska ekonomického pilite udrzitelnosti doporucujeme dodrZet ndasledujici pozadavky a
doporudeni:

Pozadavek na zpracovani LCC studie naklad( Zivotniho cyklu, kterd posoudi nejen investi¢ni naklady,
ale i naklady spojené s pripravou projektu, provozem budovy a koncem Zivotniho cyklu. Naklady na
LCC jsou odhadem 100 tis. K¢/budovu, 1 mil. K¢/cely projekt.

Zajisténi dostupnosti dokumentace skuteéného stavu provedeni stavby (stavebnich vykres(, vykres(
profesi a dokumentl ke kolaudaénimu souhlasu) a uZivatelskych manuall zafizeni budovy pro
potfeby obsluhy, provozovatele budovy a jejich uZivatel(. Cilem je efektivni provoz budovy a
informovanost jejich uzivatell. Dalsim cilem je snaha o zajisténi kvality vystavby budovy dle
dokumentace pfitomnosti autorského dozoru a technického dozoru stavebnika na stavbé.
PoZadavek na pfitomnost systémui méfeni a regulace MaR — systém méreni a regulace prostor s
centrdlnim ovladanim a centrdlnim Ulozistém dat, ktery je schopen komunikace s dil¢imi systémy ve
vSech ¢astech objektu;

Pozadavek na zpracovani systému spravy budov (BMS — Building Management System);

PoZadavek na facility managementu — odbornik z oblasti facility managementu bude pritomen
béhem vyhotoveni projektové dokumentace, pro budovy byl vyhotoven stavebni pasport, pro
budovy bude vyhotoven technologicky pasport, vytvori se platforma pro komunikaci mezi uzivateli
vzajemné a uzivateli a zastupci facility managementu budov.

Pozadavek na kvalitni management tfidéného odpadu — 8 a vice tfidénych komodit, v budové bude
nainstalovan kompaktor ¢i lis na odpad, sbérnd mista budou prehledné oznacena véetné popisu
sbiranych poloZek, oddéleni tfidénych komodit bude na pozemku spolehlivé dodrZeno, projekt
navrhne inovativni feSeni pro zjednoduseni nakladani s odpadem (sbérné nadoby pfistupné bez
nutnosti vstupu obsluhy do objektu, nastroje pro prepravu sbérnych nadob, apod.), informace o
tfidéném odpadu, dlvodech tfidéni a zpUsobu zpracovani odpadu je prehlednou formou
zprostredkovéna uZivateldm budovy, tfidéni odpadu v budové bude podpofeno vhodnym
motivacénim nastrojem (napfriklad viditeIné mnoZstvi vytfidéného mnozstvi odpadu), kazdé pracovni
misto ma vlastnisadu sbérnych nadob. Zaroven existuje jedna sada sbérnych nadob na kazdych 1000
m? uzitné podlahové plochy spoleénych prostor. V kazdé budové existuje centrdini sbérné misto.
Kvalitni project management: zapojeni cilovych skupin, tj. pracovnikd a dalSich uZivatelld v
jednotlivych fazich projektu, tj. v procesu tvorby zadani formou prizkumu potreb, dale zapojeni ve
fazi vybéru vysledného feseni, pfipadné participace v dalSich fazich projektu, pfi vystavbé a pfi
uvedeni do provozu. Konkrétné budou zapojeni: zadavatel a inicidtor projektu, architekt, oponent
projektu stavebni ¢asti, TZB a dalsich odbornych ¢asti, provozovatel budovy, autorizovana osoba
SBToolCZ, uzivatelé budov, verejnost.

3.4 Informaéni modely staveb

V fadé pripadl zminénych v celé kapitole 2.11 Ize svyhodou vyuzit informacni modelovani staveb
(Building Information Modeling; BIM). Jedna se o digitalni model stavby, slouzici mnoha ucelim. Od
snadnéjsi komunikace mezi zainteresovanymi stranami, pres pouziti modelu v rdmci pfipravy projektu,
realizace a provozu stavby. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o databazovy model stavby, ktery je neustéle

aktualizovan, pomaha diky presnym vykaz(m materiald ke snadnéjsimu environmentalnimu hodnoceni
stavby. Vystupy z modelu Ize vyuzit i v rdmci komplexniho hodnoceni kvality budov (napr. SBToolCZ) a
vyuzit jej Ize také v rdmci cirkularity.



Mimo jiné bude od 1.7.2023 (plvodni termin byl 1.1.2022) nutné vSechny nadlimitni vefejné zakazky
(nad 150 mil. K¢) s poZzadavkem na BIM zadavat. Tuto problematiku ma v gesci Ministerstvo prdmyslu a
obchodu (MPO) a podrobny harmonogram Ize najit zde: https://www.mpo.cz/assets/cz/stavebnictvi-a-
suroviny/bim/2021/1/Aktualizace-harmonogramu-Koncepce-zavadeni-metody-BIM-v-CR-.pdf.

Naklady na zpracovani BIM sdéli po konzultaci odbornik na BIM.

3.5 Certifikace SBToolCZ

Dobry vysledek v certifikaci budovy z pohledu komplexni kvality dnes jiZz pfedstavuje jasnou zaruku
odpovédného pfistupu investora, projektanta, stavitele i dalSich zucastnénych osob k udrzitelné
vystavbé. Komplexnost hodnoceni je zajisténa sadou kritérii, které neopominaji Zzadny z pilitQ trvale
udrZitelného rozvoje.

SBToolCZ [8] je nezavisle vyvijeny, volné dostupny a na cCeské stavebni praxi i legislativé postaveny
hodnotici nastroj. Metodika je vytvorena za podpory Narodni platformy SBToolCZ a reflektuje poznatky
z praktického uzivani metodiky v projekéni praxi, reaguje na zménu technickych pozadavkd na stavby a
zahrnuje téZ i nové poznatky z vyvoje a vyzkumu v oblasti udrZitelné vystavby.

Metodika SBToolCZ je zalozena na multikriterialnim principu, kdy do hodnoceni vstupuje sada rdznych
kritérii z oblasti udrziteIné vystavby. Jejich rozsah se lisi dle typu budovy a dle faze Zivotniho cyklu, ktery
je posuzovan. Metodika SBToolCZ hodnoti kritéria, kterd jsou rozdélena do ctyf skupin —
environmentalni, socidlni, ekonomika a management a lokalita. Z hlediska hodnoceni komplexni kvality
budovy je potreba hledat optimalni reseni z pohledu vice kritérii.

Kazdé kritérium obsahuje algoritmus hodnoceni, ktery vede k obodovani v jednotné skale 0 az 10 bodl
— tzv. procesu normalizace. Ziskané body se po prendsobeni vahami kritérii scitaji — tzv. agregace. Na
zakladé celkového bodového zisku se pridéli certifikat, ktery poukazuje na dosazenou uroven budovy z
hlediska udrzitelné vystavby. Cilem procesu hodnoceni (certifikace) tak je jeden souhrnny ukazatel
(certifikat) komplexni kvality budovy.

Certifikace udrZitelnosti zvysi trzni hodnota investice a uchova déle svoji hodnotu, zvysi najmy a zarover
je budova obsazenéjsi, zvysi atraktivitu — prondjem je Zadanéjsi, zahranicni investofi vyhledavaji
certifikované budovy pro své kancelare, zarucuje pouziti kvalitnich materiald a zpracovani, je nakladové
efektivnéjsi diky uc¢inéjSim technologiim, pfindsi zdravé a komfortni prostfedi pro uZivatele, dobfe se
vyjima v rdmci marketingu a PR.

Pro budovy v projektu doporucujeme certifikaci metodikou SBToolCZ, ktera je lokalizovana pro
podminky CR, oproti konkurenénim metodikdm LEED, BREAM nebo DGNB, navic je vyrazné méné
financ¢né ndrocna (SBToolCZ 50 - 600 tisic, LEED 300 tisic - 3mil). Cena certifikace SBToolCZ se pohybuje
dle komplexnosti budovy od 150 tisic (rodinny diim), 300 po 600 tisic (velka administratini nebo bytova
budova). Posouzeni podobné fesenych budov vyznamné sniZzuje cenu (odhadem az o 50%).

V ramci projektu je mozné vyvinout i metodiku SBToolCZ pro celou udrzitelnou ctvrt a pouZzit projekt
Cérka jako pilotni. Odhad nakladd na takovy proces (vyvoj a vyhodnoceni) je 1 mil K¢.


https://www.mpo.cz/assets/cz/stavebnictvi-a-suroviny/bim/2021/1/Aktualizace-harmonogramu-Koncepce-zavadeni-metody-BIM-v-CR-.pdf
https://www.mpo.cz/assets/cz/stavebnictvi-a-suroviny/bim/2021/1/Aktualizace-harmonogramu-Koncepce-zavadeni-metody-BIM-v-CR-.pdf
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ZAVER

Z hlediska URBANISMU by byly potfeba Upravy nasledujicich aspekt(:

Bydleni — ndvrh ma podhodnocené bydleni a je otazkou, zda by zde neméla byt i moznost bydleni
v rodinnych domech (s ohledem na soucasny trend, kdy vystavba rodinnych dom roste).

Parkovani — pro rezidenty by mélo byt k dispozici kryté parkovani, at uz podzemni, ¢i v parkovacim
dome.

Rozmisténi funkci — centrum ctvrti je odsunuto na jeji okraj — je k tomu néjaky dlvod? Pocita se
S rozvojem zastavby?

Centralni osa od ovocného sadu k pump tracku — osa nenabizi Zddné vyZiti. MoZna je to jen méfitkem
zpracovani, ale hodilo by se alespon nastinit, jak to zde bude vypadat a co sem pfrivede Zivot.

Pump track — umisténi této funkce do centra a prekfizeni jeho trasy pésimi stezkami je nevhodné a
nebezpelné.

Re3eni parterl — Z ndvrhu nejsou patrné vstupy do objekt( ani zplsob, jakym bude fedeno jejich
okoli.

Verejna prostranstvi — vefejna prostranstvi jsou momentdalné definovana pouze okolnimi objekty,
pfipadné Srafou zelené ¢i maltové cesty. Mozind je to jen nedostateCnym méritkem situace,
v takovém pripadé by to chtélo doplnit alesponi priklad, jaky charakter by vefejny prostor mohl mit.

Modelace terénu — doporucujeme vyuzit vytézenou zeminu k modelaci terénu v parcich
(zatraktivnéni park).

Modra a zelend infrastruktura — Dliraz by mél byt kladen na hospodareni se srazkovymi vodami
(HDV), jehoz zdsadnimi benefity je snizeni dopad( sucha, tepelnych ostrovi, ochrana stokového
systému pred pretizenim a Uspora pitné vody na zavlaZovani sidelni zelené. Zaroven tim dochazi ke
zlepseni mikroklimatu. U zelené doporucujeme uprednostiiovat lokdini druhy. Zaroven by mél
korespondovat druh zelené s provozem v misté vysadby — napfiklad plodici ovocné aleje nejsou
vhodnym doplrikem podél pésich tras a cyklostezek. Je Zadouci, aby jiz pfi planovani méstské zelené
i pfirodé blizkych feSeni byla diskutovdna otdzka jejich dokoncovaci i ndsledné udrzby. PFi absenci
nebo nedostatku péce opatfeni nebudou zcela plnit své funkce, postupné budou chatrat, az
zaniknou Uplné

Sprava Uzemi — U takto specifické Ctvrti, kde je podminkou spoluprace a sdileni, doporucujeme zvolit
centralizovanou spravu Ctvrti.



Pro dosazeni UDRZITELNOSTI BUDOV v projektu jsou niZe sepsanda opatieni, zjisténa také na zakladé
predchozi reserse, kterd by se v projektu méla dodrzet ¢i pozadovat. VSeobecné se jedna o opatfeni k
minimalizaci dopadU vystavby i provozu budov a jejich bezprostiedniho okoli:

Opat | Nazev opatieni Popis
feni
(o
1 Soulad s udrzitelnou VyZzadovat soulad s principy EU Taxonomie a DNSH a s nafizenim
legislativou EU Evropského parlamentu a Rady EU ¢. 305/2011
2 Pasivni principy snizujici Optimalizace obalky budovy
energetickou ndro¢nost Dostatec¢na tepelnd izolace
Optimalizace velikosti a umisténi vypini otvord
Pfirozeni vétrani spolu s fizenym
Optimalizace geometrie budovy — soldrni zisky a viz. pohoda, stinéni
vnéjsimi prvky a zeleni, semitransparentni PV
3 BIM model Zpracovani projektové dokumentace v BIM
4 LCA (Life Cycle Assessment) PoZadavek na vypracovani posouzeni environmentalnich dopadd
celého Zivotniho cyklu projektu nebo alespori hlavnich budov ve
OneclickLCA nebo SimaPro
5 Pfirodni a  nizkouhlikové | Navrhovat konstrukce z obnovitelnych a pfirodnich stavebnich
materialy materidld s nizkymi environmentédinimi dopady pfi vyrobé (drfevo,
drevovlaknita izolace, nepalena hlina, slama, konopi, ovci vina aj.).
Minimalizovat vyuziti hliniku, oceli, cementu, betonu a palenych cihel,
jejichz vyroba je environmentainé velice nepfizniva.
6 Uhlikové  neutralni/pozitivni | Pozadavek na vypracovani navrhu uhlikové neutrdinich nebo
navrh budov pozitivnich budov, se zahrnutim CO2.ekv. z vyroby stavebnich materidl{
i demolice
7 LCC (Life Cycel Cost) nebo WLC | Pozadavek zpracovani analyzy LCC nebo WLC, které zahrnuji naklady
(Whole Life Cost) v celém Zivotnim cyklu budov, minimaIné pro nejvyznamnéjsi budovy
projektu, idealné pro cely komplex
8 VyuZiti obnovitelnych zdrojl | Maximalizace vyuZiti OZE, které sniZuje uhlikovou stopu a jiné
energie environmentalni dopady a miZe vést k uhlikové neutralité
9 Vysadba stromd MozZnost offsetovani emisi CO2z Zivotniho cyklu budov
10 Stavebni materidly a vyrobky | PoZadavek na pouZziti vyrobk( s environmentalnim prohlasenim o
s EPD nebo ESV produktu (EPD) zpracovanym dle CSN EN 15804+A2
11 Vyrobky s certifikaty FSC nebo | V pripadé stavebnich materidl(l na bazi dreva vyZadovat certifikaty
PEFC udrzitelného managementu lesd FSC (Forest Stewardship Council)
neb PEFC (Programme for the Endorsement of Forest Certification
schemes)
12 Dodrzeni  zdsad cirkuldrni | VyuZivat jednoduse separovatelné, opétovné pouZzitelné (design for
ekonomiky re-use) a demontovatelné konstrukéni systémy a stavebni prvky
(design for dissassambly)
Vyuzivat prefabrikaci ke snizeni stavebniho odpadu a optimalizace
konstrukci.
Maximalizovat recyklaci demoli¢niho odpadu a jeho vyuZiti pfi nové
vystavbé, a tim minimalizovat vznik nepouzitelného odpadu.
Vyuzivat recyklované a opétovné pouzité materialy pfi nové vystavbé.
Vyuzivat regiondlné vyrobené stavebni materialy.
Vytvorit plan demontéze stavby.
13 Uspora pitné vody Usporné fedeni v budovéch
Vyuziti Sedé vody v budoviach — akumulace v podzemni nadrzi a
Cistirna Sedé vody
Vyuziti destové vody v budovach a na pozemku
14 Zadrzovani srazkové vody na | Maximalizovat zadrzeni srazkovych vod na pozemcich budov.

pozemcich




15 Nulovy odvoz pady PoZadovat nulovy presun pldy z aredlu a jeji vyuZiti na mistni terénni
Upravy (v pfipadé, Ze je pdda kontaminovand, navrhnout pfislusna
reseni).

16 Zelené stfechy a fasady Maximalizace zelenych stfech a optimalizace navrhu zelenych fasad,
které pfrispivaji ke zvySeni Cistoty vzduchu, sniZzeni tepelné zatéze,
snizeni hluku aj.

17 Podpora biodiverzity Minimalizace dopadd vystavby na mistni biodiverzitu, a naopak jeji
podpora vodnimi prvky (biotop, mokrad), kvétnatou loukou, véelimi
aly, hmyzimi hotely, kofenovou cistirnou aj.

18 Setrna bezemisni doprava Navrh bezemisnich zplsobl dopravy, ale s nutnosti pokryti jejiho
provozu z obnovitelnych zdrojd energie.

Podpora individudini bezemisni dopravy (cyklostezky).

19 Pfirozené vétrani Jako doplnéni nuceného vétrani poZadovat i ndvrh pfirozeného
vétrani, napriklad pomoci solarniho kominu.

20 Nocni pfedchlazeni budov PoZadovat systém nocniho predchlazeni budov

21 Kvalita vnitfniho vzduchu Navrhnout komplexni feSeni kvality vnitfniho vzduchu.

22 Zdravotni nezavadnost | VyZadovat vytvoreni informacniho prlvodce zdravotni nezdvadnosti

materiall materiall zejména pro osoby zodpovédné za vybér nabytku.
VyZzadovat pouziti materidld s nulovym obsahem Skodlivych latek,
pokud je takovy vybér mozny.

23 Akusticky komfort VyZzadovat komplexni feseni akustického komfortu uzivateld budov.

24 Tepelny komfort VyZzadovat komplexni feseni tepelného komfortu uZivateld budov
v letnim i zimnim obdobi.

25 Vizudlni komfort Zajisténi dostate¢ného mnozstvi denniho svétla pro potfebné
provozy.

Biodynamické umélé osvétleni s nizkou spotfebou energie, vhodna
kombinace osvétlovacich systém, dostatecna intenzita.

Navrh vhodného barevného feSeni a materidld podle cilovych
uzivatell

26 UzZivatelsky komfort Vyzadovat komplexni ndvrh uzivatelského komfortu v budovach.

27 Zelen v interiéru Navrh zelené v interiéru s ddrazem na zpracovani planu udrzby

28 Adaptability a  flexibilita | Navrhovat budovy s ohledem na moZnou zménu jejich budouciho

budovy vyuZiti.

29 Bezbariérové reseni V navrhu pozadovat umoznéni pfistupu a pohybu po budové co
nejvétsimu poctu osob se zvlastnimi potrebami

30 Bezpecnost a zabezpeceni Dlraz na zajisténi bezpecnosti osob v objektech pomoci pouZitych
prvkd nad ramec legislativnich pozadavk(.

31 Zpracovani LCC nebo WHLC | Posouzeni nejen investicnich naklad(, ale i naklad( spojenych s

studie pripravou projektu, provozem budovy a koncem Zivotniho cyklu.

31 MaR PoZadavek na pritomnost systéma méreni spotfeb energii a regulace
prostor v budovach.

32 Facility management Zajistit facility management celého komplexu.

33 BMS Zajistit systém spravy budov (Building Management System)

34 Dokumentace skutecného | Zpracovani dokumentace a uZivatelskych manuald zafizeni budovy

stavu provedeni stavby pro potreby obsluhy, provozovatele budovy a jejich uzivateld.

35 Management tfidéného | PoZadovat vypracovani planu managementu odpadu a podpofit

odpadu obyvatele v tfidéni — 8 a vice tfidénych komodit, kompaktor ¢i lis na
odpad v budové, informace o tfidéném odpadu, motiva¢nim nastroje,
v kazdé budové existuje centraini sbérné misto atd.
36 Project management Zapojeni cilovych skupin v jednotlivych fazich projektu.
37 Certifikace udrZitelnosti budov | Pozadavek na certifikaci udrZitelnosti budov metodou SBToolCZ nebo

jinou.
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