Priloha — vzorové menu k nacenéni

Snidané (bufet):

- kromé klasické nabidky nezapomenout na: celozrnny chléb, ovesné vliocky, varend a michana
vejce, Sunka, syr (cottage/ricotta), éerstvé ovoce, jogurty, kava, ¢aj

Obéd (bufet):

- polévka

- vybér ze dvou masovych jidel (kufeci, kruti, hovézi)
- grilovana ryba (losos nebo bila ryba bez kosti)

- RyZe/pecené brambory na grilu

- téstoviny/celozrnné téstoviny

- grilovana zelenina

- Cerstvy zeleninovy salat

- ovoce

- dezert

Vecere (bufet):

- vybér ze dvou masovych jidel (kufeci, kruti, hovézi)
- grilovana ryba (losos nebo bila ryba bez kosti)

- RyZe/pecené brambory na grilu

- téstoviny/celozrnné téstoviny

- Cerstva zelenina

- Cerstvy ovocny salat

- dezert

Bufet: 200-250 g masa + 260 g prilohy/osobu/jidlo



